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Ηλεκτρικά Πλυντήρια 
 
Με εμπειρία 50 χρόνων στο χώρο των 
οικιακών συσκευών, η ELCO έρχεται 
να καλύψει μια ακόμη σημαντική 
ανάγκη του σημερινού νοικοκυριού 
στο πλύσιμο των ρούχων, με την νέα 
σειρά πλυντηρίων ELCO Fast.  
“Πλύσιμο περισσότερων ρούχων 

σε λιγότερο χρόνο!” 
Τα πλυντήρια ρούχων ELCO Fast, 
χάρη στα αποδοτικότερα προγράμ-
ματά τους, πλένουν έως και μισή ώρα 
πιο γρήγορα σε σχέση με τα κοινά 
πλυντήρια ρούχων, ενώ προσφέρουν 
και το πιο άνετο πλύσιμο γιατί έχουν 
το μεγαλύτερο άνοιγμα πόρτας στην 
αγορά. 
Έτσι κερδίζετε σε ταχύτητα, οικονομία 
και ευκολία, έχοντας πάντα τα 
καλύτερα αποτελέσματα στην πλύση. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ηλεκτρικά Ψυγεία 
 
Η ELCO παρουσιάζει τώρα μια 
εξελιγμένη γενιά μονόπορτων και 
δίπορτων ψυγείων και ψυγειο-
καταψυκτών από 5-15 κυβικά πόδια 
που προσφέρουν στην νοικοκυρά την 
επαγγελματική τεχνολογία της ψύξης. 
Ειδικά κατασκευασμένα για τις ελ-
ληνικές κλιματολογικές συνθήκες, 
ώστε να παρέχουν πολλή υψηλή από-
δοση με πολύ χαμηλή κατανάλωση 
ενέργειας και με προσεγμένη διαρ-
ρύθμιση που να ανταποκρίνεται 
λειτουργικά στις ανάγκες του μοντέρ-
νου νοικοκυριού. 
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Ηλεκτρική σύνδεση 
 
 
Η σύνδεση της κουζίνας με το ηλεκτρικό 
δίκτυο πρέπει να γίνει από αδειούχο 
ηλεκτρολόγο σύμφωνα με τους ισχύ-
οντες ελληνικούς κανονισμούς. Το διά-
γραμμα συνδεσμολογίας βρίσκεται στο 
πίσω μέρος της συσκευής. Αν η σύνδεση 
της συσκευής δεν γίνει σύμφωνα με τις 
προδιαγραφές, τότε παύει να ισχύει η 
εγγύηση της συσκευής. Η συσκευή λει-
τουργεί με εναλλασσόμενο ρεύμα 
230V/50Hz. Μπορεί να συνδεθεί σε 
μονοφασικό δίκτυο AC 230V ή τριφασικό 
3ACN 400V. Για τη σύνδεση χρησι-
μοποιείται καλώδιο με μόνωση, 3x6 mm2 
για μονοφασική τροφοδότηση ή 5x2.5 
mm2 για τριφασική τροφοδότηση. Πρέπει 
να είναι τύπου Η 05 VV-F ή αντίστοιχων 

προδιαγραφών. Ο διακόπτης του πίνακα 
της ηλεκτρικής εγκατάστασης της 
συσκευής θα πρέπει να διακόπτει όλους 
τους αγωγούς τροφοδότησης και να έχει 
διάκενο επαφών τουλάχιστον 3 mm.  
H συσκευή είναι κατασκευασμένη σύμ-
φωνα με τα πρότυπα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης ΕΝ 60335-1, ΕΝ 60335-2-6 με 
βαθμό προστασίας από πυρκαγιά τύπου 
Υ. 
Οι μετρήσεις κατανάλωσης ενέργειας για 
κάθε συσκευή έχουν γίνει σύμφωνα με το 
πρότυπο ΕΝ 50304 και η επισήμανση 
της κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας 
είναι σύμφωνη με την οδηγία 
2002/40/ΕΚ.

 
 
 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ ΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΚΗ ΣΑΣ 
ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΣΑΣ ΧΡΕΙΑΣΤΟΥΝ 
 
 
 
 

ΜΟΝΤΕΛΟ ΚΟΥΖΙΝΑΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΓΟΡΑΣ 

 
 

  

 



 6 

Χρήσιμες οδηγίες 
 

 Οριζοντιώστε σωστά την κουζίνα σας. 
Με τα ποδαράκια που θα βρείτε μέσα 
στην συσκευή, τα οποία ρυθμίζονται 
στο ύψος, μπορείτε να οριζοντιώσετε 
σωστά την κουζίνα σας σε 
περίπτωση που το πάτωμα δεν είναι 
επίπεδο. Για να γίνει αυτό θα πρέπει 
να τα βιδώσετε με το σωστό τρόπο 
όπως φαίνεται στο Σχήμα 1. Για να 
βρείτε τα σημεία τοποθέτησης θα 
πρέπει να αφαιρέσετε το συρτάρι 
σκευών και να βιδώσετε τα 
ποδαράκια (Σχ. 1). 

 

 Αποφύγετε το καθάρισμα της κου-
ζίνας με κάθε τι που θα μπορούσε να 
χαράξει τις επιφάνειες, (αιχμηρά αντι-
κείμενα, δραστικά καθαριστικά κ.λ.π.). 

 
 
 

 Μην τοποθετείτε ποτέ πάνω στις 
εστίες σκεύη που ο πυθμένας τους 
είναι υγρός. Βρεγμένοι πάτοι ή αλα-
τόνερο μπορούν να προκαλέσουν 
οξείδωση των εστιών και για αυτό το 
λόγο σκουπίζετε πάντοτε τα σκεύη με 
ένα στεγνό πανί. 

 

 Εάν ξεχειλίσει το φαγητό καθαρίστε 
προσεχτικά την εστία με ένα βρεγ-
μένο πανί και στη συνέχεια στεγ-
νώστε την, ανοίγοντας για λίγο το 
διακόπτη. 

 

 Καλό είναι να καθαρίζετε το φούρνο 
μετά από κάθε χρήση, αλλιώς οι 
λεκέδες θα καθαρίζονται κάθε φορά 
και δυσκολότερα. 

 

 
 

Σχήμα 1 
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Πριν από την πρώτη λειτουργία 
 
Διαβάστε προσεχτικά τις οδηγίες 
χρήσεως και ειδικότερα αυτές που 
αφορούν τον τύπο της κουζίνας που 
έχετε επιλέξει. 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Πριν από οποιαδήποτε 
ενέργεια διακόψτε την παροχή ρεύματος 
προς την κουζίνα, από τον διακόπτη της 
στον ηλεκτρολογικό πίνακα του σπιτιού. 
Καθαρίστε με πανί βρεγμένο σε ζεστό 
νερό, όλες τις εμαγιέ επιφάνειες. 
 

 Καθαρίστε το εσωτερικό του φούρνου 
με ζεστό νερό στο οποίο θα έχετε 
προηγουμένως διαλύσει μια κουταλιά 
της σούπας σόδα (σε 1 λίτρο νερό). 

 

 Ελέγξτε αν ο προφυλακτήρας της 
κάτω αντίστασης είναι στη σωστή 
θέση. Αν όχι, πρέπει να τοποθετηθεί 
στην κάτω επιφάνεια του φούρνου 
έτσι ώστε να καλύπτει την κάτω 
αντίσταση, να εφαρμόζει σωστά στο 
μπροστινό μέρος του φούρνου και το 
πίσω μέρος του (αυτό που έχει τις 2 
τρύπες), να ακουμπάει στο πίσω 
μέρος του φούρνου.  Στο σχήμα 14 
φαίνεται το πως τοποθετείται ο 
προφυλακτήρας. Όπως αναφέρεται 
και παρακάτω, προτείνεται ο προφυ- 
κτήρας να είναι τοποθετημένος στο 
φούρνο σε όλους τους τρόπους 
ψησίματος με εξαίρεση μόνο τον 
οικονομικό, όπου πρέπει να 
αφαιρεθεί. 

 

 Επανασυνδέστε την παροχή από τον 
ηλεκτρολογικό πίνακα. Ανοίξτε τους 

διακόπτες των εστιών στην μεγα-
λύτερη τους ένταση και αφήστε τις να 
θερμανθούν 3 - 4 λεπτά χωρίς κανένα 
σκεύος πάνω τους.  

 

 Κλείστε τους διακόπτες φέρνοντάς 
τους στην ένδειξη "0".  

 

 Βάλτε σε λειτουργία την άνω και κάτω 
αντίσταση του φούρνου (=) και 
γυρίστε τον θερμοστάτη στην ένδειξη 
“200”.  

 

 Αφήστε να θερμανθεί έτσι ο φούρνος 
για 20 περίπου λεπτά χωρίς να τοπο-
θετήσετε τίποτα μέσα. 

 

 Κλείστε την άνω και κάτω θέρμανση 
του φούρνου. 

 

 Βάλτε σε λειτουργία το γκριλ. 
 

 Στη περίπτωση που έχετε κουζίνα με 

το σύστημα X-Press πατήστε το 

πλήκτρο X-Press και θερμάνετε το 

φούρνο για άλλα 20 λεπτά ακόμα.  
 

 Κλείστε όλους τους διακόπτες. 
 

 Κατά τη διάρκεια της θέρμανσης ίσως 
αντιληφθείτε κάποια έντονη μυρωδιά. 
Μην ανησυχείτε, είναι η χαρα-
κτηριστική μυρωδιά της καινούργιας 
συσκευής και σε λίγα λεπτά θα 
εξαλειφθεί. 
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Υποδείξεις ασφαλείας 
 
Η συσκευή αποσυνδέεται τελείως από το 
δίκτυο τότε μόνο όταν: 
 

 έχετε κλείσει το διακόπτη της 
συσκευής από τον ηλεκτρολογικό 
πίνακα 

 
 

 Η συσκευή αυτή ικανοποιεί τους κα-
νονισμούς για συσκευές μαγειρικής. 
Παρακαλούμε προσέξτε ότι ορισμένα 
μέρη της συσκευής, όπως οι διακό-
πτες, η λαβή, η πόρτα και η περιοχή 
μεταξύ των εστιών ζεσταίνονται, όταν 
η συσκευή λειτουργεί για μεγάλο 
διάστημα σε υψηλή θερμοκρασία. 

 
 Μην αφήνετε ποτέ τα σκεύη στις 

εστίες της κουζίνας με τις χειρολαβές 
προς τα έξω. Ο κίνδυνος εγκαύματος 
για τα μικρά παιδιά είναι προφανής. 

 

 Μην αφήνετε μικρά παιδιά να 
αγγίζουν το φούρνο κατά τη διάρκεια 
της λειτουργίας του, γιατί η πόρτα του 
φούρνου έχει υψηλή θερμοκρασία. 

 

 Μην τοποθετείτε τα φαγητά πάνω 
στην ανοιχτή πόρτα του φούρνου 
γιατί θα την καταστρέψετε και πολύ 
περισσότερο μην πατάτε και μην 
κάθεστε πάνω της. 

 

 Όταν έχετε λάδι ή λίπος σε τηγάνια 
και κατσαρόλες, μην αφήνετε την κου-
ζίνα σας χωρίς επίβλεψη, γιατί αν 
υπερθερμανθούν υπάρχει κίνδυνος 
πυρκαγιάς. 

 

 Όταν υπάρχουν ηλεκτρικές συσκευές 
κοντά στη κουζίνα προσέξτε ώστε τα 
τροφοδοτικά τους καλώδια να μην 
ακουμπάνε σε αυτήν και να μην 

σφηνωθούν στην ζεστή πόρτα του 
φούρνου. 

 

 Μην χρησιμοποιείτε όσο το δυνατόν 
διακοσμητικά καλύμματα στις εστίες. 
Αν κατά λάθος βάλετε σε λειτουργία 
τις εστίες χωρίς προηγουμένως να τα 
έχετε αφαιρέσει, μπορεί να παρα-
μορφωθεί η επιφάνεια τους ή να 
σκουριάσουν οι εστίες αν υπάρχουν 
υπολείμματα υγρασίας κάτω από 
αυτά. Επίσης μην θέτετε τις εστίες σε 
λειτουργία με το κάλυμμα της 
τράπεζας εστιών κατεβασμένο. 

 

 Προσέξτε να μη τεθούν οι εστίες σε 
λειτουργία χωρίς σκεύος. Επίσης, μη 
χρησιμοποιείτε σκεύη με μη επίπεδο 
πυθμένα. Η απαγωγή θερμότητας 
από την εστία δεν είναι επαρκής με 
αποτέλεσμα η εστία να κοκκινίσει και 
να παραμορφωθεί. 

 

 Ανοίγεται πάντοτε το καπάκι της 
κουζίνας σας, εφόσον αυτό υπάρχει, 
όταν χρησιμοποιείτε το φούρνο. Οι 
ατμοί που δημιουργούνται μέσα στο 
φούρνο κατά τη διάρκεια του ψησί-
ματος, βγαίνουν από τις οπές που 
υπάρχουν στο επάνω μέρος της τρά-
πεζας εστιών. Επίσης μην ακουμπάτε 
κρύα σκεύη στις πίσω εστίες χωρίς 
λόγο. Επειδή η θερμοκρασία των 
υδρατμών είναι μεγαλύτερη από τη 
θερμοκρασία των σκευών, είναι 
πιθανό να δημιουργηθούν σταγόνες 
νερού πάνω σε αυτά και οι οποίες 
λόγω της βαρύτητας να συγκεν-
τρωθούν στην τράπεζα των εστιών. 
Μην ανησυχείτε, οφείλεται σε φυσικό 
φαινόμενο.  

 

 Όταν τελειώνει το μαγείρεμα στο 
φούρνο και κλείσετε τον αντίστοιχο 
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διακόπτη, μην αφήνετε  το ταψί με το 
φαγητό μέσα στο φούρνο για 
παραπάνω από 15 λεπτά της ώρας. 
Μετά τα 15 λεπτά ή βγάλτε τελείως το 
ταψί ή αφήστε ανοικτή την πόρτα του 
φούρνου. Σε διαφορετική περίπτωση, 
θα δημιουργηθούν σταγόνες νερού σε 
όλη την εσωτερική επιφάνεια του 
φούρνου. Πρόκειται για φυσικό 
φαινόμενο και δεν υπάρχει λόγος 
ανησυχίας.  

 

 Μη φυλάσσετε εύφλεκτα αντικείμενα 
μέσα στο φούρνο. Σε περίπτωση λει-
τουργίας της συσκευής υπάρχει κίν-
δυνος πυρκαγιάς. 

 

 Μη χύνετε ποτέ νερό στο ζεστό φούρ-
νο γιατί θα προκληθούν ζημιές στο 
εμαγιέ.  

 

 Μη βάζετε ποτέ κλειστές κονσέρβες 
μέσα σε ζεστό φούρνο, υπάρχει κίν-
δυνος να εκραγούν. 

 

 Μη ακουμπάτε και μην σέρνετε πο-
τέ στον προφυλακτήρα του φούρ-
νου σκεύη κουζίνας (ταψιά, κα-
τσαρόλες κλπ.). Επίσης μην βάζετε 
αλουμινόχαρτο στον προφυλακτή-
ρα του φούρνου. Και στις δύο 
περιπτώσεις προκαλείται υπερ-
θέρμανση, οι χρόνοι ψησίματος 
δεν ισχύουν και θα καταστραφεί το 
εμαγιέ του φούρνου. 

 

 Μην χρησιμοποιείτε ισχυρά απορ-
ρυπαντικά και αιχμηρά αντικείμενα για 
τον καθαρισμό του φούρνου γιατί 
μπορεί να καταστρέψετε το εμαγιέ. 
Χρησιμοποιείτε μόνο στεγνό ή 
ελαφρά βρεγμένο πανί 

 
 
Συμπληρωματικές υποδείξεις για κουζίνες με υαλοκεραμική τράπεζα 
 

 Εάν συμβεί να σπάσει ή να ραγίσει η 
επιφάνεια της υαλοκεραμικής τράπε-
ζας, διακόψτε αμέσως την παροχή 
του ηλεκτρικού ρεύματος της κουζίνας 
από τον κεντρικό διακόπτη. 

 

 Μην την ξαναβάλετε σε λειτουργία και 
καλέστε αμέσως το σέρβις. 

 

 Μην χρησιμοποιείτε την υαλοκερα-
μική τράπεζα σαν επιφάνεια για να 

ακουμπάτε αντικείμενα, γιατί υπάρχει 
κίνδυνος να καούν αν κατά λάθος 
ανάψετε τις εστίες. 

 

 Μην αφήνετε βαριά εξαρτήματα ή 
αιχμηρά αντικείμενα να πέφτουν από 
κάποιο ύψος, γιατί υπάρχει κίνδυνος 
να ραγίσει. 



 10 

Τύποι - Περιγραφή συσκευής 
 
Πιεστικοί διακόπτες (επιλογείς) 
 
Οι πιεστικοί διακόπτες βρίσκονται "βυθι-
σμένοι" στον πίνακα της κουζίνας δηλα-
δή η μετωπική τους επιφάνεια είναι στο 
ίδιο επίπεδο με αυτό του πίνακα της κου-
ζίνας. 
 

 
 

Σχήμα 2 

 
Για να βγουν προς τα έξω, ώστε να μπο-
ρείτε να τους χειρισθείτε, πρέπει να τους 
πιέσετε προς τα μέσα ώστε να "ξεκου-
μπώσουν" και στη συνέχεια να τους αφή-
σετε να "πεταχτούν" μόνοι τους προς τα 
έξω (Σχ. 2). 
 
Από εδώ και μετά λειτουργούν όπως 
όλοι οι περιστροφικοί διακόπτες (Σχ. 3). 
 
Για να "κουμπώσετε" τους διακόπτες 
μετά το τέλος της λειτουργίας που επιλέ-
ξατε, τους φέρνετε στη θέση "0" και τους 
πιέζετε απλά προς τα μέσα όπου και 
παραμένουν.  
 

Στα μοντέλα κουζινών που υπάρχουν 
ενδεικτικές λυχνίες εστιών, η ενδει-
κτική λυχνία θα ανάψει κάθε φορά  που 
στρίβετε τον αντίστοιχο διακόπτη σε 
θέση διαφορετική της θέσης "0". 
 

 

 
 

 
 

Σχήμα 3 

 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι πιεστικοί διακόπτες 
"κουμπώνουν" μόνο όταν βρίσκονται 
στη θέση "0" (σβηστοί). Σε οποια-
δήποτε άλλη θέση, μπορούν μεν να 
πατηθούν προς τα μέσα αλλά δεν 
"κουμπώνουν". Έτσι αποφεύγεται ο 
κίνδυνος να ξεχάσετε από απροσεξία 
ένα διακόπτη πατημένο προς τα μέσα 
με την εστία ή το φούρνο αναμμένα. 
 
 
ΠΡΟΣΟΧΗ: Ο διακόπτης του θερμο-
στάτη, όταν βρίσκεται στη θέση "0", 
περιστρέφεται μόνο δεξιά και όχι 
αριστερά.
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30210 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Ε1 Εστία ταχείας θέρμανσης διαμέτρου 180 mm 

E2 Εστία διαμέτρου 145 mm  
Ε3 Μεγάλη εστία διαμέτρου 220 mm  
E4 Μικρή εστία διαμέτρου 80 mm  

 
1. Διακόπτης θερμοστάτη 
2. Διακόπτης επιλογής συστήματος θέρμανσης φούρνου 

3. Διακόπτης εστίας (Ε2) 7 θέσεων 
4. Διακόπτης εστίας ταχείας θέρμανσης (Ε1) 7 θέσεων  
5. Διακόπτης μικρής εστίας (Ε4) 4 θέσεων  

6. Διακόπτης μεγάλης εστίας (Ε3) 7 θέσεων 
7. Ενδεικτική λυχνία λειτουργίας συσκευής 
8. Δείκτες αντιστοιχίας διακόπτη – εστίας 
9. Εξαερισμός φούρνου 

 
 

ΔΙΑΚΟΠΤΕΣ 
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60220 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Ε1 Εστία ταχείας θέρμανσης διαμέτρου 180 mm 
E2 Εστία διαμέτρου 145 mm 
Ε3 Μεγάλη εστία διαμέτρου 220 mm 

E4 Μικρή εστία διαμέτρου 80 mm 
1. Διακόπτης θερμοστάτη φούρνου  
2. Διακόπτης επιλογής συστήματος θέρμανσης φούρνου 

3. Διακόπτης εστίας (Ε2) 7 θέσεων 
4. Διακόπτης εστίας ταχείας θέρμανσης (Ε1) 7 θέσεων 
5. Διακόπτης μικρής εστίας (Ε4) 4 θέσεων 

6. Διακόπτης μεγάλης εστίας (Ε3) 7 θέσεων 
7. Ενδεικτική λυχνία λειτουργίας φούρνου 
8. Ηλεκτρονικό ρολόι – Χρονομετρητής  

9. Δείκτες αντιστοιχίας διακόπτη – εστίας, ενδεικτικές λυχνίες εστιών 
10. Εξαερισμός φούρνου 

 
ΔΙΑΚΟΠΤΕΣ 
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 60520 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
Ε1 Εστία 6 διαβαθμίσεων διαμέτρου 145 mm – 1200 W 

E2 Εστία 6 διαβαθμίσεων διαμέτρου 210 mm – 2100 W 
Ε3 Εστία 6 διαβαθμίσεων διαμέτρου 180 mm – 1700 W 
E4 Εστία αυτόματη διπλή διαμέτρου 80/180 mm – 400/1700 W 

1. Διακόπτης θερμοστάτη φούρνου  
2. Διακόπτης επιλογής συστήματος θέρμανσης φούρνου 
3. Διακόπτης εστίας (Ε2) 7 θέσεων 

4. Διακόπτης εστίας (Ε1) 7 θέσεων 
5. Ενεργειακός διακόπτης διπλής εστίας (Ε4)  
6. Διακόπτης εστίας (Ε3) 7 θέσεων 

7. Ενδεικτική λυχνία λειτουργίας φούρνου 
8. Ηλεκτρονικό ρολόι – Χρονομετρητής 
9. Δείκτες αντιστοιχίας διακόπτη – εστίας, ενδεικτικές λυχνίες εστιών 

10. Εξαερισμός φούρνου 
11. Ενδεικτικές λυχνίες παραμένουσας θερμότητας 

 
ΔΙΑΚΟΠΤΕΣ 
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60210 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Ε1 Εστία ταχείας θέρμανσης διαμέτρου 180 mm 
E2 Εστία διαμέτρου 145 mm  

Ε3 Μεγάλη εστία διαμέτρου 220 mm  
E4 Μικρή εστία διαμέτρου 80 mm  

 

 
1. Διακόπτης θερμοστάτη 
2. Διακόπτης επιλογής συστήματος θέρμανσης φούρνου 

3. Διακόπτης εστίας (Ε2) 7 θέσεων 
4. Διακόπτης εστίας (Ε1) 7 θέσεων  
5. Διακόπτης μικρής εστίας (Ε4) 4 θέσεων 

6. Διακόπτης μεγάλης εστίας (Ε3) 7 θέσεων 
7. Ενδεικτική λυχνία λειτουργίας συσκευής 
8. Δείκτες αντιστοιχίας διακόπτη – εστίας 
9. Εξαερισμός φούρνου 

 
 

ΔΙΑΚΟΠΤΕΣ  
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60510 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Ε1 Εστία 6 διαβαθμίσεων διαμέτρου 145 mm – 1200 W 
E2 Εστία 6 διαβαθμίσεων διαμέτρου 210 mm – 2100 W 

Ε3 Εστία 6 διαβαθμίσεων διαμέτρου 180 mm – 1700 W  
E4 Εστία αυτόματη διπλή διαμέτρου 80/180 mm – 400/1700 W 
1. Διακόπτης θερμοστάτη φούρνου 

2. Διακόπτης επιλογής συστήματος θέρμανσης φούρνου 
3. Διακόπτης εστίας (Ε2) 7 θέσεων 
4. Διακόπτης εστίας (Ε1) 7 θέσεων 

5. Ενεργειακός διακόπτης διπλής εστίας (Ε4) 
6. Διακόπτης εστίας (Ε3) 7 θέσεων 
7. Ενδεικτική λυχνία λειτουργίας συσκευής 

8. Δείκτες αντιστοιχίας διακόπτη – εστίας 
9. Εξαερισμός φούρνου 
10. Ενδεικτικές λυχνίες παραμένουσας θερμότητας 

 

ΔΙΑΚΟΠΤΕΣ 
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X-press 80230  
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Ε1 Εστία ταχείας θέρμανσης διαμέτρου 180 mm 
E2 Εστία διαμέτρου 145 mm 

Ε3 Μεγάλη εστία διαμέτρου 220 mm 
E4 Μικρή εστία διαμέτρου 80 mm 
1. Διακόπτης θερμοστάτη φούρνου 

2. Πλήκτρο άνω θέρμανσης φούρνου 
3. Πλήκτρο κάτω θέρμανσης φούρνου 
4. Πλήκτρο grill φούρνου 

5. Πλήκτρο θερμού αέρα φούρνου 

6. Πλήκτρο συστήματος θέρμανσης φούρνου X-press 

7. Πλήκτρο οικονομικού ψησίματος στο φούρνο 
8. Διακόπτης εστίας (Ε2) 7 θέσεων 

9. Διακόπτης εστίας ταχείας θέρμανσης (Ε1) 7 θέσεων  
10. Διακόπτης μικρής εστίας (Ε4) 4 θέσεων 
11. Διακόπτης μεγάλης εστίας (Ε3) 7 θέσεων 

12. Ενδεικτικές λυχνίες θέρμανσης φούρνου 
13. Ηλεκτρονικό ρολόι – Χρονομετρητής 
14. Δείκτες αντιστοιχίας διακόπτη – εστίας, ενδεικτικές λυχνίες εστιών 

15. Εξαερισμός φούρνου 

ΔΙΑΚΟΠΤΕΣ 



 17 

 
 

X-press 80530  
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Ε1 Εστία 6 διαβαθμίσεων διαμέτρου 145 mm – 1200 W 
Ε2 Εστία 6 διαβαθμίσεων διαμέτρου 210 mm – 2100 W 

Ε3 Εστία 6 διαβαθμίσεων διαμέτρου 180 mm – 1700 W 
Ε4 Εστία αυτόματη διπλή διαμέτρου 80/180 mm – 400/1700 W 
1. Διακόπτης θερμοστάτη φούρνου 

2. Πλήκτρο άνω θέρμανσης φούρνου 
3. Πλήκτρο κάτω θέρμανσης φούρνου 
4. Πλήκτρο grill φούρνου 

5. Πλήκτρο οικονομικού ψησίματος στο φούρνο 

6. Πλήκτρο συστήματος θέρμανσης φούρνου X-press 

7. Πλήκτρο θερμού αέρα φούρνου 
8. Διακόπτης εστίας (Ε2) 7 θέσεων 

9. Διακόπτης εστίας (Ε1) 7 θέσεων  
10. Ενεργειακός διακόπτης διπλής εστίας (Ε4) 
11. Διακόπτης εστίας (Ε3) 7 θέσεων 

12. Ενδεικτικές λυχνίες θέρμανσης φούρνου 
13. Ηλεκτρονικό ρολόι – Χρονομετρητής 
14. Δείκτες αντιστοιχίας διακόπτη – εστίας, ενδεικτικές λυχνίες εστιών 

15. Εξαερισμός φούρνου 
16. Ενδεικτικές λυχνίες παραμένουσας θερμότητας 

ΔΙΑΚΟΠΤΕΣ 



 18 

 
 

X-press Easytronic 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

Ε1 Εστία αυτόματη διπλή 9 διαβαθμίσεων διαμέτρου 80/180 mm – 400/1700 W 
Ε2 Εστία 9 διαβαθμίσεων διαμέτρου 180 mm – 1700 W 
Ε3 Εστία 9 διαβαθμίσεων διαμέτρου 145 mm – 1200 W 

Ε4 Εστία 9 διαβαθμίσεων διαμέτρου 145 mm – 1200 W 
 
 

 
1. Πλήκτρο έναρξης / λήξης λειτουργίας φούρνου 
2. Πλήκτρο οικονομικού ψησίματος φούρνου 

3. Πλήκτρο συστήματος θέρμανσης X-press, & θερμού αέρα φούρνου 
4. Πλήκτρο άνω θέρμανσης φούρνου 
5. Πλήκτρο κάτω θέρμανσης φούρνου 

6. Πλήκτρο grill φούρνου 

7. Ενδεικτικές λυχνίες θέρμανσης φούρνου 
8. Ηλεκτρονικό ρολόι – Ηλεκτρονικός θερμοστάτης 

9. Αισθητήρες ελέγχου τράπεζας εστιών  
10. Εξαερισμός φούρνου  
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X-press Easytronic 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

1. Αισθητήρας επαφής έναρξης / λήξης λειτουργίας τράπεζας εστιών 
2. Αισθητήρες επαφής επιλογής εστιών 
3. Ένδειξη ισχύος εστιών / παραμένουσας θερμότητας 

4. Αισθητήρας επαφής μείωσης ισχύος εστιών 
5. Αισθητήρας επαφής αύξησης ισχύος εστιών 
6. Αισθητήρας επαφής ενεργοποίησης / απενεργοποίησης διπλής εστίας 

7. Αισθητήρας επαφής κλειδώματος τράπεζας 
8. Ένδειξη διπλής εστίας 
9. Ένδειξη κλειδώματος 
10. Τελεία αναμμένη στην ένδειξη ισχύος: είναι δυνατή η αυξομείωση της 

ισχύος της εστίας - τελεία σβηστή: δεν είναι δυνατή η αυξομείωση της 
ισχύος της εστίας 

 

 
 
 

 

 



 20 

Λειτουργία Συσκευής 
 

- Εστίες 
 
 
Εστίες εμαγιέ τράπεζας 
 
Οι εμαγιέ τράπεζες έχουν τέσσερις εστίες 
κατασκευασμένες βάση διεθνών προ-
διαγραφών και είναι εγγυημένης ποιότη-
τας και αντοχής. 
 
 
Εστία ταχείας θέρμανσης 
 
Η εστία ταχείας θέρμανσης διαμέτρου 
180mm έχει πολύ μεγαλύτερη ισχύ από 
την απλή εστία του ίδιου μεγέθους. Έτσι 
μπορείτε να μαγειρεύετε σ' αυτή 
ταχύτερα και αποδοτικότερα. Ελέγχεται 
από διακόπτη 7 θέσεων, διακρίνεται δε 
από την απλή εστία από τον κόκκινο 
κύκλο στο κέντρο της. 
 
Περιέχει ειδικό αυτόματο θερμοστάτη 
που την προστατεύει σε περίπτωση 
υπερθέρμανσης από ακατάλληλο μα- 
γειρικό σκεύος. 
 
 
Εστίες απλές 
 
Ελέγχονται και αυτές από διακόπτη 7 θέ-
σεων εκτός της μικρής εστίας που ελέγ-
χεται από διακόπτη 4 θέσεων. Η λει-
τουργία τους είναι απλή (θέρμανση ανά-
λογη με τη θέση του διακόπτη) και μπο-
ρούν να στραφούν και προς τις δύο κα-
τευθύνσεις. 
 
Θέση 3 : Για το ξεκίνημα του μαγειρέ-
ματος 
 
Θέση 2 ½ : Για μαγείρεμα με έντονο 
βρασμό 

 
Θέση 2: Για μαγείρεμα με σιγοβράσιμο 
 
Θέση 1 ½: Για αργό μαγείρεμα 
 
Θέση 1: Για ζέσταμα φαγητού 
 
Θέση ½: Για να διατηρείται ζεστό το φα-
γητό. 
 
Θέση 0: Ο διακόπτης είναι κλειστός. 
 
 
Αντιστοιχία διακόπτη εστίας 
 
Στον πίνακα της συσκευής υπάρχουν 
τέσσερις δείκτες οι οποίοι δείχνουν ποια 
εστία ενεργοποιεί ο κάθε διακόπτης. Έτσι 
για παράδειγμα, ο δείκτης Α συμβολίζει 
τις εστία Ε2 που ενεργοποιείται από τον 
διακόπτη Δ1 (Σχ. 4). 
 

 
 

Σχήμα 4 

 



 21 

Όμοια ο Β συμβολίζει την εστία Ε1 που 
ενεργοποιείται από τον διακόπτη Δ2. 
 
Έτσι ο πρωτοποριακός σχεδιασμός του 
πίνακα επιτρέπει με μια απλή ματιά να 
καταλαβαίνουμε ποιος διακόπτης αντι-
στοιχεί σε κάθε εστία. 
 
 
Υαλοκεραμική τράπεζα εστιών 
 
 
Εστίες υπέρυθρης ακτινοβολίας 
 
Η υαλοκεραμική τράπεζα της κουζίνας 
σας έχει 4 βασικές ηλεκτρικές εστίες 
υπέρυθρης ακτινοβολίας εκ των οποίων 
η μία είναι διπλή. Έτσι στο χώρο των 4 
εστιών μπορείτε να έχετε 5 διαφορετικές 
εστίες διότι η διπλή εστία Ε4 (ή Ε1 στον 

τύπο Easytronic) μετατρέπεται σε εστία 

μεγαλύτερης ισχύος και μεγέθους. 
 
Οι εστίες υπέρυθρης ακτινοβολίας με 
εξαίρεση τη διπλή εστία ελέγχονται από 
διακόπτες 7 θέσεων. 
 
 
Ε4 - Διπλή εστία διαμέτρου 80 - 180 
mm 
 
Η εστία αυτή, σε όσες συσκευές υπάρχει, 
συνδέεται με θερμοστάτη ο οποίος ρυθ-
μίζει συνεχώς την παροχή ρεύματος και 
την ρυθμίζει έτσι ώστε να διατηρείται 
σταθερή η θερμοκρασία που έχετε επι-
λέξει. Με τον τρόπο αυτό το φαγητό ψή-
νεται πιο σωστά, ενώ ταυτόχρονα εξ-
οικονομείται ενέργεια (30%), αφού δεν 
σπαταλάτε περισσότερο ρεύμα από όσο 
χρειάζεται. 
 
Η ρύθμιση της θερμοκρασίας της εστίας 
είναι συνεχής (χωρίς εγκοπές). Στρέ-
φοντας το διακόπτη της δεξιά έχετε συνε-
χώς αυξανόμενη θερμοκρασία της 

εστίας. Οι αριθμοί 25, 50, 75, 100, 
αντιπροσωπεύουν το επί της εκατό της 
θερμαντικής ισχύος της μικρής εστίας.  
 
Για να ανάψει η μεγαλύτερη εστία, πρέ-
πει να περιστρέψετε το διακόπτη τέρμα 
δεξιά στη θέση "100". Πιο αναλυτικά 
πρέπει να κάνετε τα εξής: Έχοντας το 
100% της θερμαντικής ισχύος της 
εσωτερικής εστίας, περιστρέψατε ακόμα 
πιο δεξιά το διακόπτη (Σχ. 5). 
 

 

 
 

Σχήμα 5 

 
Η περιστροφή είναι πιο "σφιχτή" και ο 
διακόπτης αυτομάτως επιστρέφει ελατη-
ριωτά στη θέση "100", παράγοντας ένα 
χαρακτηριστικό ήχο. 
 
Τώρα είναι ενεργοποιημένη η μεγάλη 
εστία και στο 100% της θερμαντικής της 
ισχύος. 
 
Για να μειώσουμε την ισχύ, περιστρέ-
φουμε το διακόπτη αριστερά. 
 
Αν θέλουμε να σβήσουμε τη μεγάλη 
εστία, ή να ξανανάψουμε τη μικρή εσω-
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τερική, θα πρέπει να φέρουμε το δια-
κόπτη στη θέση "0" περιστρέφοντας όλο 
αριστερά. 
 
Για να ενεργοποιηθεί η μικρή εστία επα-
ναλάβετε τη διαδικασία από την αρχή. 
 
 
Αυτόματη προστασία των εστιών 
 
Όλες οι εστίες είναι εφοδιασμένες με 
αυτόματο διακόπτη προστασίας υπερ-
θέρμανσης, που σταματά τη λειτουργία 
της εστίας σε περίπτωση που η θερ-
μοκρασία αυξηθεί υπερβολικά. Αυτό 
μπορεί να συμβεί όταν πάνω στην εστία 
δεν υπάρχει σκεύος, ή εάν το σκεύος 
είναι μικρότερο από το επιλεγμένο μέ-
γεθος της εστίας. Η εστία επανέρχεται σε 
λειτουργία μόλις η θερμοκρασία της 
εστίας κυμανθεί σε φυσιολογικά όρια. 
 

Ενδεικτικές λυχνίες παραμένουσας 
θερμότητας LE1 - LE4 
 
Όταν σβήνετε την εστία και αφαιρέσετε 
από πάνω της το σκεύος, θα υπάρχει για 
αρκετή ώρα υψηλή θερμοκρασία στην 
επιφάνεια της. Για να αποφύγετε μια 
τυχαία επαφή που μπορεί να προκαλέσει 
ατύχημα ή κάποια άλλη ζημιά σε 
αντικείμενα που κατά λάθος ακου-
μπήσατε επάνω, υπάρχουν μπροστά 
στην υαλοκεραμική τράπεζα 4 εν-
δεικτικές λυχνίες. Οι λυχνίες αυτές (αντι-
στοιχούν, με την ίδια διάταξη, μία για 
κάθε εστία), ανάβουν όταν οι εστίες θερ-
μανθούν και σας δείχνουν μετά το κλεί-
σιμο των διακοπτών ποια εστία παρα-

μένει ζεστή. Στη θερμοκρασία των 30C - 

40C σβήνει αυτόματα η ενδεικτική 
λυχνία. 

 
 
 
 
 

Υαλοκεραμική τράπεζα εστιών με αιθητήρες επαφής 
 
 
Έναρξη λειτουργίας της τράπεζας 
 
Κάθε λειτουργία που επιλέγετε με τους 
αισθητήρες επαφής επιβεβαιώνεται με 
ένα ακουστικό σήμα. Οι αισθητήρες 
ενεργοποιούνται αγγίζοντας την επι-
φάνεια που βρίσκεται στο πάνω μέρος 
τους για τουλάχιστον ένα δευτερόλεπτο. 
 
Μην τοποθετείτε αντικείμενα πάνω από 
την επιφάνεια των αισθητήρων. 
Φροντίστε η επιφάνεια αυτή να είναι 
πάντα καθαρή. 
 
Για να ξεκινήσετε την λειτουργία της 
τράπεζας, ακουμπήστε με το δάκτυλο 

σας τον αισθητήρα έναρξης / λήξης (1)  
της λειτουργίας της, για 3 δευτερόλεπτα. 
Αυτόματα ανάβουν οι ενδείξεις ισχύος 
όλων των εστιών δείχνοντας "0" και η 
τελεία (10) δίπλα στις ενδείξεις 
αναβοσβήνει. Αν δεν επιλεγεί κάποια 
λειτουργία μέσα σε χρονικό διάστημα 10 
δευτερολέπτων από τη στιγμή που 
ξεκινήσατε  την λειτουργία της τράπεζας, 
τότε η λειτουργία της θα διακοπεί και 
όλες οι φωτεινές ενδείξεις θα σβήσουν. 
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Επιλογή και λειτουργία εστιών  
 
Για να επιλέξετε την εστία που θέλετε να 
λειτουργήσετε αγγίξτε τον αντίστοιχο 
αισθητήρα επαφής (2). Στην αντίστοιχη 
θέση ένδειξης ισχύος, η ένδειξη "0" 
εμφανίζεται μαζί με μία τελεία η οποία 
δείχνει ποια εστία είναι ενεργή δηλαδή σε 
ποια εστία μπορούμε να αυξομειώσουμε 
την ισχύ. Με τους αισθητήρες "+" και "-" 
ρυθμίζουμε την ισχύ της εστίας (ενδείξεις 
1-9). Οι αισθητήρες "+" και "-" είναι ικανοί 
έτσι ώστε αγγίζοντάς τους για αρκετό 
διάστημα να αυξάνουν και να μειώνουν 
την ισχύ της εστίας στην αμέσως 
επόμενη ένδειξη μετά από χρονικό 
διάστημα 0.3 δευτερολέπτων. Για να 
λειτουργήσετε και τις υπόλοιπες εστίες 
επαναλάβατε την ίδια διαδικασία για 
κάθε εστία ξεχωριστά. Η τελεία (10) 
δίπλα στην ένδειξη ισχύος πρέπει να 
είναι αναμμένη για να μπορείτε να αυξο-
μειώνετε την ισχύ της εστίας. Η τελεία 
ανάβει αγγίζοντας τον αισθητήρα επαφής 
(2) που αντιστοιχεί στην εστία που θέλετε 
να ρυθμίσετε. 
 
 
Σβήσιμο εστίας 
 
Για να σβήσετε μια εστία αγγίξτε τον 
αντίστοιχο αισθητήρα επαφής (2) ώστε η 
τελεία (10) στην αντίστοιχη ένδειξη να 
εμφανιστεί. Με τον αισθητήρα "-" 
μειώνουμε την ισχύ, μέχρι η ένδειξη να 
δείχνει "0". Μετά από χρόνο 3 
δευτερολέπτων η εστία σβήνει αυτόματα. 
Διαφορετικά, αγγίζοντας ταυτόχρονα 
τους "+" και "-" αισθητήρες, ενώ η εστία 
είναι σε λειτουργία και ενώ πρώτα την 
έχουνε επιλέξει αγγίζοντας τον αντί-
στοιχο αισθητήρα επαφής (2), επιτυγχά-
νουμε το γρήγορο σβήσιμο της. 
 
 
 

 
Ένδειξη παραμένουσας θερμότητας 
 
Η ένδειξη παραμένουσας θερμότητας "Η" 
εμφανίζεται στην ίδια θέση με την ένδειξη 
ισχύος της κάθε εστίας αμέσως μόλις 
αυτή σβήσει. Εμφανίζεται για όση ώρα η 
θερμοκρασία της τράπεζας πάνω από 
την αντίστοιχη εστία υπερβαίνει τους 

60C. Η ένδειξη "0" εμφανίζεται όταν η 
θερμοκρασία της τράπεζας πάνω από 

την εστία είναι χαμηλότερη των 60C. 
ΠΡΟΣΟΧΗ. Σε περίπτωση διακοπής της 
τροφοδοσίας ηλεκτρικού ρεύματος μεγα-
λύτερη από 0.3 δευτερόλεπτα, η ένδειξη 
"Η" δεν θα εμφανιστεί μόλις η διακοπή 
αποκατασταθεί ακόμα και αν η θερμο-
κρασία της τράπεζας πάνω από την 

εστία είναι μεγαλύτερη από 60C. 
 
 
Λήξη λειτουργίας της τράπεζας 
 
Μπορείτε να διακόψετε οποιαδήποτε 
στιγμή τη λειτουργία της τράπεζας 
αγγίζοντας τον αισθητήρα έναρξης / 
λήξης λειτουργίας της (1) . 
 
 
Διπλή εστία 
 
Η διπλή εστία προσφέρει την δυνατότητα 
να χρησιμοποιηθεί ή μόνο η εσωτερική 
εστία διαμέτρου 80 mm ή ολόκληρη η 
εστία διαμέτρου 180 mm ανάλογα με τη 
διάμετρο του σκεύους που θα 
χρησιμοποιηθεί. 
 
Για να λειτουργήσετε την διπλή εστία 
στην μικρή διάμετρο ακολουθήστε την 
διαδικασία λειτουργίας των εστιών όπως 
έχει περιγραφεί παραπάνω. Για να 
λειτουργήσετε την διπλή εστία στην 
μεγαλύτερη διάμετρο ακολουθήστε την 
διαδικασία της λειτουργίας της εστίας με 
τη μικρότερη διάμετρο και αφού 
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ρυθμίσετε την επιθυμητή ισχύ (1-9) 
αγγίξτε τον αισθητήρα της διπλής εστίας 
(6). Η ένδειξη της διπλής εστίας (8) θα 
εμφανιστεί και όλη η επιφάνεια της 
εστίας θα ανάψει. Για να σβήσετε την 
εστία με την μεγαλύτερη διάμετρο χωρίς 
όμως να σβήσετε την μικρή εστία, 
αγγίξτε τον αισθητήρα επαφής 
λειτουργίας της εστίας (2) ώστε να 
εμφανιστεί η τελεία (10) δίπλα στην 
ένδειξη ισχύος και κατόπιν αγγίξτε τον 
αισθητήρα επαφής της διπλής εστίας (6). 
Η ένδειξη της διπλής εστίας (8) θα 
σβήσει. 
 
 
Κλείδωμα τράπεζας εστιών 
 
Η λειτουργία του κλειδώματος της 
τράπεζας σας προστατεύει από μια κατά 
λάθος αλλαγή της λειτουργίας της καθώς 
και από την λειτουργία της τράπεζας από 
παιδιά. 
 
Για να ενεργοποιήσετε την λειτουργία 
κλειδώματος αγγίξτε τον αισθητήρα 
επαφής κλειδώματος (7) της τράπεζας. Η 
ένδειξη κλειδώματος (9) δίπλα στον 
αισθητήρα θα ανάψει. Αν κατά την 
διάρκεια της λειτουργίας της τράπεζας 
ενεργοποιηθεί η λειτουργία του κλειδώ-
ματος τότε δεν μπορεί να γίνει καμία 
αλλαγή στις ρυθμίσεις των εστιών. Αν 
θέλετε να αλλάξετε κάποια ρύθμιση ή να 
ανάψετε μια εστία πρέπει να απε-
νεργοποιήσετε την λειτουργία του κλει-
δώματος αγγίζοντας τον αντίστοιχο 
αισθητήρα επαφής. Η ένδειξη κλειδώ-
ματος θα σβήσει. 
 
Αν δεν απενεργοποιήσετε τον αισθητήρα 
κλειδώματος (7) πριν διακόψετε την 
λειτουργία της τράπεζας, η λειτουργία 
κλειδώματος θα παραμείνει ενεργή όταν 
θέσετε σε λειτουργία ξανά την τράπεζα. 
Σ’ αυτήν την περίπτωση κανένας 

αισθητήρας εκτός από αυτόν της έναρ-
ξης / λήξης λειτουργίας (1) της τράπεζας 
δεν θα μπορεί να ενεργοποιηθεί. 
Απενεργοποιήστε την λειτουργία κλειδώ-
ματος για να θέσετε σε λειτουργία την 
τράπεζα. 
 
 
Σβήσιμο ασφαλείας 
 
Η τράπεζα εστιών της κουζίνας σας είναι 
εφοδιασμένη με μια ειδική διάταξη 
ασφάλειας που διακόπτει αυτόματα την 
λειτουργία της τράπεζας αν κατά λάθος 
μια ή περισσότερες εστίες έχουν ξεχαστεί 
αναμμένες. Το χρονικό διάστημα που 
μεσολαβεί για την αυτόματη διακοπή της 
λειτουργίας της τράπεζας είναι ανάλογο 
της ρύθμισης της ισχύος κάθε εστίας και 
φαίνεται στον παρακάτω πίνακα. Μετά 
την αυτόματη διακοπή της λειτουργίας 
της τράπεζας στην αντίστοιχη ένδειξη 
ισχύος εμφανίζεται η ένδειξη “H”. 
 
 

Ένδειξη ισχύος 
Διάρκεια λειτουργίας 

σε ώρες 

1-2 6 

3-4 5 

5 4 

6-9 1.5 

 
 
Επιπλέον η τράπεζα της κουζίνας σας 
διαθέτει κατάλληλους αισθητήρες που 
την προστατεύουν από την υπερ-
θέρμανση. Σε περίπτωση που κάτι τέτοιο 
συμβεί, οι εστίες που βρίσκονται πιο 
κοντά στους αισθητήρες επαφής θα 
σβήσουν για κάποιο χρονικό διάστημα. 
 
 
Γρήγορο ζέσταμα 
 
Η λειτουργία αυτή κάνει το μαγείρεμα πιο 
γρήγορο για εσάς. Με τη λειτουργία αυτή 



 25 

η εστία θερμαίνεται γρήγορα χρησιμο-
ποιώντας όλη της την ισχύ στην αρχή 
της λειτουργίας της και μετά ρυθμίζει 
μόνη της την ισχύ στην επιθυμητή από 
εσάς ρύθμιση. 
 
Για να ενεργοποιήσετε την λειτουργία 
γρήγορου ζεστάματος ακολουθήστε τα 
παρακάτω βήματα: 
 
- Ενεργοποιήστε την επιθυμητή εστία. 
 
- Αγγίξτε τον αισθητήρα “-“. Στην 

ένδειξη ισχύος θα εμφανιστεί η 
ρύθμιση “9”. 

 
- Αγγίξτε τον αισθητήρα “+”. Στην 

ένδειξη ισχύος θα εμφανιστεί η τιμή 
“A”. 

 
- Αμέσως μετά επιλέξτε την επιθυμητή 

τιμή ισχύος (π.χ. “6”) χρησιμο-
οιώντας τον αισθητήρα “-“ Στην 
ένδειξη ισχύος θα αναβοσβήνουν οι 
ενδείξεις “A” και “6” καθ’ όλη την 
διάρκεια της λειτουργίας του 
γρήγορού ζεστάματος. 

 

Ένδειξη ισχύος Γρήγορο ζέσταμα 
(χρόνος σε λεπτά) 

1 1 

2 3 

3 4.8 

4 6.5 

5 8.5 

6 2.5 

7 3.5 

8 4.5 

9 - 

Για να αλλάξετε την ισχύ κατά τη 
διάρκεια της λειτουργίας του γρήγορου 
ζεστάματος, επιλέξτε πρώτα την 
επιθυμητή εστία ώστε να εμφανιστεί η 
τελεία (10) δίπλα στην αντίστοιχη ένδειξη 
ισχύος. Επιλέγετε μία νέα τιμή για την 
ισχύ χρησιμοποιώντας τους αισθητήρες 
"+" ή "-". Όταν αλλάξετε την τιμή της 
ισχύος χρησιμοποιώντας τον αισθητήρα 
"+", ο χρόνος που έχει ήδη περάσει, 
αυτόματα υπολογίζεται στο χρόνο 
γρήγορου ζεστάματος που αντιστοιχεί 
στη νέα τιμή της ισχύος. Για παράδειγμα 
έχετε ρυθμίσει την ισχύ στην τιμή "1"  
(χρόνος γρήγορου ζεστάματος 1 λεπτό) 
και έχει περάσει χρόνος μισού λεπτού. 
Ρυθμίζετε την ισχύ στην τιμή 4 (χρόνος 
γρήγορου ζεστάματος 6.5 λεπτών) τότε η 
λειτουργία του γρήγορου ζεστάματος, για 
τη νέα ρύθμιση, θα διαρκέσει ακριβώς 6 
λεπτά (6.5-0.5=6)  
 
Για να διακόψετε τη λειτουργία του 
γρήγορου ζεστάματος, ακολουθήστε τα 
παρακάτω βήματα αφού η ένδειξη “A” 
έχει εμφανιστεί στην ένδειξη ισχύος της 
εστίας. 
 
- Αφήστε να περάσουν 10 δευτερό-

επτα από την ενεργοποίηση λειτουρ-
γίας του γρήγορου ζεστάματος 

 
- Ενεργοποιήστε την εστία αγγίζοντας 

τον αντίστοιχο αισθητήρα επαφής 
(2). Η τελεία δίπλα στην ένδειξη 
ισχύος θα ανάψει (10). 

 
-  Αγγίξτε τον αισθητήρα “-“. 

 
 



 26 

Για την οικονομία σας 
 
Η οικονομία του ηλεκτρικού ρεύματος 
κατά το μαγείρεμα, εξαρτάται σημαντικά 
από τα μαγειρικά σκεύη που χρησι-
μοποιείτε. Κατάλληλα μαγειρικά σκεύη 
είναι εκείνα που έχουν επίπεδο πάτο, με 
σχετικό πάχος για την καλύτερη επαφή 
με την επιφάνεια της ηλεκτρικής εστίας, 
έτσι ώστε να απορροφούν εύκολα τη 
θερμότητα. Το μαγειρικό σας σκεύος δεν 
πρέπει να είναι μικρότερο από το μέ-
γεθος της ηλεκτρικής εστίας που θα μα-
γειρέψετε. Πρέπει πάντα να καλύπτεται 
όλη της η επιφάνεια για να προστα-
τεύεται από πιθανή υπερθέρμανση. (βλ. 
Σχ. 6). Κατά τη διάρκεια του μαγει-
ρέματος, ή βρασμού, σας συνιστούμε να 
έχετε σκεπασμένα τα μαγειρικά σας 
σκεύη για οικονομικότερο και γρηγο-
ρότερο μαγείρεμα. Επίσης λίγο πριν 
τελειώσετε το μαγείρεμα σας, να σβήνετε 
την εστία, αφήνοντας έτσι να 
ολοκληρωθεί ο βρασμός, με την 
αποταμιευμένη θερμότητα της εστίας. 
 
Ανώμαλοι πάτοι παρατείνουν τη διάρκεια 
βρασίματος ή ψησίματος και προκαλούν 
αυξημένη κατανάλωση ενέργειας μέχρι 5 
φορές περισσότερο. 
 

Μεγάλα και σχεδόν άδεια σκεύη έχουν 
ως αποτέλεσμα την αύξηση της κατά-
νάλωσης ενέργειας. 
 
 

 
Σχήμα 6 

 
Όταν ο πάτος των σκευών και η εστία 
έχουν το ίδιο μέγεθος, τότε επιτυγχάνεται 
η καλύτερη μετάδοση θερμότητας. Όταν 
αγοράζετε μαγειρικά σκεύη, να έχετε 
υπόψη σας, πως ο κατασκευαστής συ-
νήθως δίνει την επάνω διάμετρο του 
σκεύους, η οποία κατά κανόνα είναι με-
γαλύτερη από αυτή του πάτου. 
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- Φούρνος 
 
Γενικά 
 
Κατά τη διάρκεια ψησίματος με οποιο-
δήποτε σύστημα η ενδεικτική λυχνία 
λειτουργίας του φούρνου, σε όσα μοντέ-
λα υπάρχει, θα ανάβει και θα σβήνει, 
ανεξάρτητα και ανάλογα με την ενέργεια 
που απαιτείται δείχνοντας ότι ο θερ-
μοστάτης λειτουργεί και διατηρεί τη 
θερμοκρασία που εσείς επιλέξατε. 
 
Αν θέλετε να ανάψετε τη λάμπα του 
φούρνου για να τον καθαρίσετε, αρκεί ή 
να γυρίσετε το διακόπτη του θερμοστάτη 
στους τύπους X-press, ή να πιέσετε το 

πλήκτρο ενεργοποίησης του φούρνου 

στις κουζίνες X-press Easytronic ή να γυρίσετε 

τον διακόπτη φούρνου  επιλο- γής 
συστήματος θέρμανσης σε μια ο-
ποιαδήποτε θέση σε όλους τους άλλους 
τύπους κουζινών.  
 
Μόλις επιλέξουμε κάποιο τρόπο ψη-
σίματος η λυχνία φωτισμού του φούρ-
νου ανάβει και δεν σβήνει, παρά μόνο 
αν θέσουμε τον επιλογέα στο μηδέν. 
 
Ο προφυλακτήρας της κάτω αντί-
στασης του φούρνου προτείνεται να 
παραμένει στη θέση του για όλους 
τους τρόπους ψησίματος στο φούρνο 
με εξαίρεση μόνο τον οικονομικό. 
 
Σημείωση: Όταν λειτουργεί το γκριλ η 
πόρτα του φούρνου πρέπει να παρα-
μένει κλειστή. 
 
Τύποι 30210  
 
Οι κουζίνες αυτές διαθέτουν στο φούρνο 
άνω και κάτω θερμαντικά στοιχεία (αντι-
στάσεις) και γκριλ. 
 
 

Τύποι 60210 – 60220 – 60510 - 60520  
 
Οι κουζίνες αυτές διαθέτουν στο φούρνο 
άνω και κάτω θερμαντικά στοιχεία (αντι-
στάσεις), γκριλ και έναν ανεμιστήρα στο 
πίσω τοίχωμα του φούρνου. 
 
Τύποι X-press 80230 – 80530 – X-press  

Easytronic 80740 

 
Οι κουζίνες αυτές διαθέτουν στο φούρνο 
άνω και κάτω θερμαντικά στοιχεία (αντι-
στάσεις), γκριλ, ανεμιστήρα και ένα 
κυκλικό θερμαντικό στοιχείο (κυκλική 
αντίσταση) γύρω από τον ανεμιστήρα 
(Σχ. 7).  

 
Η παρουσία του ανεμιστήρα στο φούρνο, 
σας επιτρέπει να συνδυάζετε τον κλασικό 
τρόπο ψησίματος με άνω και κάτω αντι-
στάσεις ή γκριλ, με το σύστημα αέρα. 
Στο σύστημα αυτό ο ανεμιστήρας απορ-
ροφά τον αέρα και τον διασκορπά σε 
κάθε σημείο του φούρνου. Έτσι δημιου-
ργούνται για σας εντυπωσιακά πλεο-
νεκτήματα, στο ψήσιμο των φαγητών 

σας όπως: 
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Σχήμα 7 

 Ομοιόμορφη και γρήγορη κατανομή 
της θερμοκρασίας στο φούρνο. 

 

 Δεν χρειάζεται να προθερμάνετε τον 
φούρνο. 

 

 Μπορείτε να ψήσετε ταυτόχρονα και 
τα φαγητά και τα γλυκά σας σε πολλά 
επίπεδα. Έτσι εξοικονομείτε και ενέρ-
γεια και χρόνο. 

 

 Σωστό και εύκολο ξεπάγωμα κατε-
ψυγμένων τροφών. 

 
Σύστημα ψησίματος κουζίνας 30210 
 
Ο φούρνος της κουζίνας σας είναι συνο-
λικά εφοδιασμένος με τέσσερα (5) ανε-
ξάρτητα συστήματα θέρμανσης. 
 
Δεν έχετε παρά να επιλέξετε ένα από τα 
παρακάτω συστήματα, θέτοντας το δια-
κόπτη επιλογής συστήματος θέρμανσης 
φούρνου στην επιθυμητή θέση.  
 

Οικονομικός τρόπος ψησίμα- 
τος. Επιλέγοντας τη θέση αυτή και 

αφαιρώντας τον προφυλακτήρα της κάτω 
αντίστασης, επιτυγχάνετε τη μικρότερη 
κατανάλωση ενέργειας κατά τη διάρ-
κεια του ψησίματος. 
 

Ο κλασικός τρόπος θέρμανσης 
με άνω και κάτω αντίσταση 

κατάλληλος για ψήσιμο σε ένα επίπεδο.  
 

Θέρμανση μόνο με την άνω αντί-
σταση (π.χ. για ρόδισμα των φα-

γητών, σουφλέ κλπ) 
 

Θέρμανση μόνο με την κάτω 
αντίσταση (π.χ. αν θέλετε το γλυ-

κό σας να είναι πιο ψημένο από κάτω). 
 

Στο γκριλ μπορείτε να ψήσετε όλα 

τα φαγητά της σχάρας (μπρι-ζόλες, 
ψάρια, μπιφτέκια κλπ) αλλά και να 
δώσετε χρώμα μετά το ψήσιμο στα διά-
φορα φαγητά σας. Συνιστάται και για φα-
γητά δίαιτας χωρίς λίπος και αλάτι, ενώ 
πρέπει να τοποθετείτε ακριβώς κάτω 
από τη σχάρα ένα ταψί για να στάζουν τα 
λίπη. 

 
 

 
Σύστημα ψησίματος 60210 – 60220 – 
60510 - 60520 (MULTI SYSTEM)  
 
Ο φούρνος της κουζίνας σας είναι συνο-
λικά εφοδιασμένος με έξι (7) ανεξάρτητα 
συστήματα θέρμανσης. 
 
Δεν έχετε παρά να επιλέξετε ένα από τα 
παρακάτω συστήματα, θέτοντας το δια-
κόπτη επιλογής ψησίματος στην επιθυ-
μητή θέση (Σχ. 8). 
 

Οικονομικός τρόπος ψησίμα- 
τος. Επιλέγοντας τη θέση αυτή 

και αφαιρώντας τον προφυλακτήρα της 
κάτω αντίστασης, επιτυγχάνετε τη 
μικρότερη κατανάλωση ενέργειας 
κατά τη διάρκεια του ψησίματος. 
 
 
 

 
Σχήμα 8 
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Ο κλασικός τρόπος θέρμανσης 
με άνω και κάτω αντίσταση 

κατάλληλος για ψήσιμο σε ένα επίπεδο. 
 

Σύνθετο ή διπλό σύστημα 
κυκλοφορίας αέρα θερμαινόμενου 

από άνω και κάτω αντίσταση. Προσφέρει 
γρηγορότερο ψήσιμο φαγητών και είναι 
ιδανικό για μεγάλες ποσότητες κρέατος. 
 

Θέρμανση μόνο με την άνω αντί-
σταση (π.χ. για ρόδισμα των φα-

γητών, σουφλέ κλπ) 
 

Θέρμανση μόνο με την κάτω 
αντίσταση (π.χ. αν θέλετε το γλυ-

κό σας να είναι πιο ψημένο από κάτω). 
 

Στο γκριλ μπορείτε να ψήσετε όλα 
τα φαγητά της σχάρας (μπριζόλες, 

ψάρια, μπιφτέκια κλπ) αλλά και να 
δώσετε χρώμα μετά το ψήσιμο στα 
διάφορα φαγητά σας. Συνιστάται και για 
φαγητά δίαιτας χωρίς λίπος και αλάτι, 
ενώ πρέπει να τοποθετείτε ακριβώς 
κάτω από τη σχάρα ένα ταψί για να στα-
ζουν τα λίπη. 
 

Συνδυασμένο σύστημα κυκλο-
φορίας αέρα θερμαινόμενου από 

γκριλ. Είναι πραγματικά ο μοναδικός τρό-
πος για να ψήσετε ότι μέχρι τώρα μπο-
ρούσε να γίνει μόνο στα κάρβουνα. Ψή-
νετε επίσης όλα τα σουβλιστά χωρίς να 
χρειάζεται η περιστροφική σούβλα και με 
τη πόρτα του φούρνου πάντα κλειστή 
επιτυγχάνετε 50% οικονομία ενέργειας. 
Συνιστάται για ομοιόμορφο ρόδισμα από 
όλες τις πλευρές για όλα τα είδη πουλε-
ρικών καθώς και για μεγάλα κομμάτια 
κρέατος (ρολό, ροσμπίφ κ.λ.π.). Αυτό ο-
φείλεται στο ότι ο ανεμιστήρας στρο-
βιλίζει τη θερμότητα που παράγει το 
γκριλ γύρω από τα τρόφιμα που έχετε 
βάλει για ψήσιμο.  
 

Σύστημα ψησίματος X-press 

 
Η σειρά ELCO X-press σας προσφέρει τις 

περισσότερες δυνατότητες ψησίματος 
από κάθε άλλη κουζίνα. 
 
Χάρις στο μοναδικό πρόγραμμα 
ψησίματος X-press τρισδιάστατης 

θέρμανσης φούρνου, το ψήσιμο γίνεται 
ακόμα πιο ομοιόμορφο, πιο γρήγορο, 
πιο οικονομικό απλά με το πάτημα 
ενός πλήκτρου (Σχ. 9).  
 
Επιπλέον η σειρά X-press σας δίνει τη 

δυνατότητα 24 ανεξάρτητων προ-
γραμμάτων θέρμανσης φούρνου που 
μπορείτε να τα επιλέξετε πατώντας έναν 
ή και περισσότερα πλήκτρα θέρμανσης 
φούρνου. (Σχ.9). 
 

 
Σχήμα 9 
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Συνδυασμοί 24 προγραμμάτων φούρνου X-press 

 
Οικονομικό ψήσιμο αφού 
πρώτα αφαιρέσετε τον 
προφυλακτήρα της κάτω 
αντίστασης. 
Μπορείτε να το χρησιμο-
ποιήσετε και για ξεπάγωμα 
τροφών, αφού γυρίσετε το 
διακόπτη του θερμοστάτη 
στην πρώτη θέση. Για γρήγο-

ρο ξεπάγωμα, επιλέξτε 50C. 
 

Σύστημα X-press. Με το 

σύστημα αυτό επιτυγχάνονται 
τα εξής: Πολύ γρήγορη 
θέρμανση του φούρνου, 
ομοιόμορφη θερμοκρασία 
μεσα στο φούρνο και μικρό 
χρόνο ψησίματος.  

 
Αεροθερμική θέρμανση φούρ-
νου. Ιδανικό για ψήσιμο σε 
τρία επίπεδα. 

 
 

Άνω θέρμανση φούρνου. 
 

 
 
Κάτω θέρμανση φούρνου. 
 
 
 
Θέρμανση φούρνου με γκριλ 
υπέρυθρης ακτινοβολίας. 
 
 
Άνω και κάτω θέρμανση 
φούρνου. 
 
 
Κάτω θέρμανση φούρνου και 
γκριλ. 
 

 
Αεροθερμική και άνω θέρ-
μανση φούρνου. 
 
 
Αεροθερμική και κάτω θέρ-
μανση φούρνου. 

 
 

Αεροθερμική θέρμανση φούρ-
νου και γκριλ. 
 
 
Αεροθερμική με άνω θέρμαν-
ση φούρνου και γκριλ. 
 
 
Άνω και κάτω θέρμανση 
φούρνου και γκριλ. 
 
 
Αεροθερμική με κάτω θέρ-
μανση φούρνου και γκριλ. 
 
 
Αεροθερμική με άνω και κάτω 
θέρμανση φούρνου. 
 
 
Αεροθερμική με άνω και κάτω 
θέρμανση φούρνου και γκριλ. 

 
 

Άνω θέρμανση φούρνου και 
γκριλ. 
 
 
Άνω και κάτω θέρμανση 
φούρνου με αέρα 
 
 
Κάτω θέρμανση φούρνου με 
αέρα 
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Γκριλ με αέρα 

 
 
 

Άνω θέρμανση και γκριλ με 
αέρα 
 
 

Άνω  και κάτω θέρμανση με 
γκριλ και αέρα 

 
 

Κάτω θέρμανση και γκριλ με 
αέρα 
 
 
Πάνω θέρμανση φούρνου με 
αέρα 

 
 
 
 

Σύστημα ψησίματος X-press Easytronic 
 

Η νέα σειρά ELCO X-press Easytronic σας 

προσφέρει τις περισσότερες δυνατότητες 
στο ψήσιμο από κάθε άλλη κουζίνα. 
 
Χάρις στο μοναδικό πρόγραμμα 

ψησίματος X-press Easytronic τρισδιάστατης 

θέρμανσης φούρνου, το ψήσιμο γίνεται 
ακόμα πιο ομοιόμορφο, πιο γρήγορο, 
πιο οικονομικό απλά με το πάτημα 
ενός πλήκτρου (Σχ. 10).  
 
Χάρις στον ηλεκτρονικό θερμοστάτη που 
διαθέτει σας επιτρέπει να ρυθμίσετε την 
θερμοκρασία του φούρνου με την μεγα- 
λύτερη ακρίβεια και να κερδίσετε σε 
χρόνο και κατανάλωση ενέργειας ενώ τα 
φαγητά σας ψήνονται όπως ακριβώς 
θέλετε. 
 

Επιπλέον η σειρά X-press Easytronic  σας δίνει 

τη δυνατότητα 22 ανεξάρτητων 
προγραμμάτων θέρμανσης φούρνου 
που μπορείτε να τα επιλέξετε πατώντας 
ένα ή και περισσότερα πλήκτρα θέρ-
μανσης φούρνου. (Σχ.10). 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
Σχήμα 10 
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Συνδυασμοί 22 προγραμμάτων φούρ-

νου X-press Easytronic 
 

Ενεργοποίηση και λει-
τουργία του φούρνου 
αλλά και της λάμπας του. 

 
Οικονομικό ψήσιμο αφού 
πρώτα αφαιρέσετε τον 
προφυλακτήρα της κάτω 
αντίστασης.  
Στη περίπτωση που 
επιλέξετε θερμοκρασία 

μεταξύ 25C-35C, τότε 
το σύστημα αυτό είναι 
ιδανικό για γρήγορο ξε-
πάγωμα τροφών 

 
Σύστημα X-press. Με το 

σύστημα αυτό επιτυγχά-
νονται τα εξής: Πολύ 
γρήγορη θέρμανση του 
φούρνου, oμοιόμορφη 
θερμοκρασία μέσα στο 
φούρνο και μικρό χρόνο 
ψησίματος.  
Ιδανικό για ψήσιμο σε 
τρία επίπεδα. 

 
Άνω θέρμανση φούρνου. 

 
Κάτω θέρμανση φούρ-
νου 

 
Θέρμανση φούρνου με 
γκριλ υπέρυθρης ακτινο-
βολίας 

 
Άνω και κάτω θέρμανση 
φούρνου. 

 
Κάτω θέρμαση φούρνου 
και γκριλ. 

 
Αεροθερμική και άνω 
θέρμανση φούρνου. 

 
Αεροθερμική και κάτω 
θέρμανση φούρνου. 

 
Αεροθερμική θέρμανση 
και γκριλ. 

 
Αεροθερμική με άνω 
θέρμανση φούρνου και 
γκριλ. 

 
Άνω και κάτω θέρμανση 
φούρνου και γκριλ. 

 
Αεροθερμική με άνω και 
κάτω θέρμανση φούρ-
νου. 

 
Αεροθερμική με κάτω 
θέρμανση φούρνου και 
γκριλ 

 
Αεροθερμική με άνω και 
κάτω θέρμανση φούρνου 
και γκριλ. 

 
Άνω θέρμανση φούρνου 
και γκριλ. 
 
Άνω και κάτω θέρμανση 
με αέρα. 
 
Κάτω θέρμανση φούρ- 
νου με αέρα 
 
Γκριλ με αέρα 
 
Άνω θέρμανση και γκριλ 
με αέρα 
 
Άνω και κάτω θέρμανση 
με γκριλ και αέρα 
 
Κάτω θέρμανση και 
γκριλ με αέρα 
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Σύστημα προστασίας φούρνου στους 

τύπους X-press &  X-press Easytronic 
 

Οι τύποι X-press & X-press Easytronic 
προστατεύονται από ένα ασφαλιστικό 
υπερθερμάνσεως, το οποίο διακόπτει τη 
λειτουργία του φούρνου σε περίπτωση 
υπερθέρμανσής του.  
Πως θα ψήσετε στο φούρνο  
 

 Επιλέξατε ένα από τα συστήματα 
θέρμανσης από το διακόπτη επιλο-
γών, ή πατώντας τα ανάλογα 

πλήκτρα (τύποι X-press & X-press Easytronic) 
για να επιλέξετε ένα από τα 24 ή 22 
προγράμματα ψησίματος. 

Στους τύπους X-press Easytronic 
ενεργοποιήστε πρώτα την λειτουργία 

του φούρνου πατώντας το πλήκτρο 
λειτουργίας φούρνου (Σχήμα 10) 

 

 Ρυθμίστε το θερμοστάτη στη θερμο-
κρασία που επιθυμείτε. 

 
Πως θα ψήσετε στο φούρνο 30210  
 
Συνιστούμε πριν αρχίσετε το ψήσιμο του 
φαγητού να κάνετε μια προθέρμανση 
χωρίς να υπάρχει τίποτα μέσα. Αυτή 
πρέπει να γίνεται για 5 περίπου λεπτά με 
το διακόπτη επιλογής θέσεων στη θέση 
πάνω και κάτω (=) και τον θερμοστάτη 
στη θερμοκρασία που έχετε επιλέξει για 
να ψήσετε.  Μετά μπορείτε να τοπο-
θετήσετε το φαγητό σας μέσα στο 
φούρνο.  
 
 

 
Προθέρμανση και οικονομικό ψήσιμο  
 
Στη περίπτωση αυτή μπορείτε να κάνετε προθέρμανση του φούρνου με οποιοδήποτε 
σύστημα θέρμανσης φούρνου επιθυμείτε και μόλις η θερμοκρασία μέσα στο φούρνο 
φτάσει την επιθυμητή τιμή, να επιλέξετε τον οικονομικό τρόπο ψησίματος. Προτείνεται 
να έχει αφαιρεθεί ο προφυλακτήρας της κάτω αντίστασης στην αρχή της διαδικασίας, 
γιατί λόγω της υψηλής θερμοκρασίας του είναι δύσκολο να αφαιρεθεί αργότερα.   
 
Χρόνος ψησίματος – οικονομία στην ενέργεια 
 
Με τον πρωτοποριακό τρόπο ψησίματος που εφαρμόζεται στα μοντέλα των κουζινών 
ELCO, επιτυγχάνονται μικρότεροι χρόνοι ψησίματος κατά 20% τουλάχιστον και 
σημαντική οικονομία στην κατανάλωση ηλεκτρικού ρεύματος. 
 
Ειδικότερα, όλα τα μοντέλα των κουζινών ELCO, διαθέτουν σύστημα οικονομικού 
ψησίματος για το φούρνο και το οποίο συμβολίζεται με το γράμμα "e".  Επιλέγοντας 

αυτό το σύστημα θέρμανσης φούρνου και αφαιρώντας ταυτόχρονα τον 
προφυλακτήρα της κάτω αντίστασης του φούρνου, έτσι ώστε αυτή να είναι ορατή, 
επιτυγχάνετε το πιο οικονομικό ψήσιμο στο φούρνο με ταυτόχρονη όμως αύξηση του 
χρόνου ψησίματος σε σχέση με τους κλασικούς τρόπους. 
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Θερμοκρασίες ψησίματος στο φούρνο για φαγητά και γλυκά για όλους τους 
τύπους κουζινών 
 
Κρέας με πατάτες (ψητά) 200 - 230 C Τυρόπιτες – Σπανακόπιτες 150 - 170 C 

Ψάρια  170 - 190 C Γλυκίσματα 150 - 170 C 

Γεμιστά  160 - 180 C Κουλουράκια 140 - 160 C 

Γιουβέτσι 180 - 200 C Κέικ - Πάστα φλώρα 150 - 170 C 

Παστίτσιο - Μουσακάς 160 - 180 C Ξεπάγωμα-Ζέσταμα φαγητών 50 C 

Ψητά σχάρας θέση G   

 
Οι θερμοκρασίες που αναφέρονται είναι ενδεικτικές. Εάν θέλετε να μεταβάλετε το 
χρόνο ψησίματος πρέπει να μεταβάλλετε και τη θερμοκρασία αντίστοιχα. 
 
Προτιμείστε το μαγείρεμα με αέρα. Ο λόγος είναι ότι ο ανεμιστήρας δημιουργεί 
ομοιόμορφη κατανομή της θερμοκρασίας μέσα στο φούρνο επιτυγχάνοντας τα ίδια 
αποτελέσματα με ταυτόχρονη μείωση του χρόνου ψησίματος και οικονομία 
στην κατανάλωση ρεύματος. 

 
 

Για την οικονομία σας 
 

 Χρησιμοποιείτε σκούρες φόρμες και 
ταψιά ψησίματος, σαν αυτά που πε-
ριλαμβάνονται στη συσκευή σας,  
γιατί απορροφούν καλύτερα τη θερ-
μότητα του φούρνου. 

 

 Ανοίγετε την πόρτα του φούρνου 
μόνο όταν αυτό είναι απαραίτητο, 
γιατί τα συχνά ανοίγματα προκαλούν 
ενεργειακές απώλειες και επι-
μηκύνουν το χρόνο ψησίματος. 

 

 Προθερμαίνετε τον φούρνο μόνο 
όταν αυτό αναφέρεται στη συνταγή ή 
στις οδηγίες της συσκευής σας. 

 

 Σε ψήσιμο μεγάλης χρονικής διάρ-
κειας σβήνετε το φούρνο 10 λεπτά 
πριν από τη λήξη της διάρκειας του 
ψησίματος για να εκμεταλλευτείτε 
έτσι την υπόλοιπη θερμότητα για το 
τελείωμα του ψησίματος. 

 

 Σε περίπτωση που θέλετε να ψήσετε 
γλυκά, ψήστε τα διαδοχικά, ενώ ο 
φούρνος καιει, γιατί έτσι μειώνεται η 
διάρκεια του ψησίματος. Αν μπο-
ρείτε, καλύτερα, τοποθετείστε το ένα 
δίπλα στο άλλο. 
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- Ηλεκτρονικό ρολόι - Χρονομετρητής 
 
Το ηλεκτρονικό ρολόι για να δείχνει πά-
ντα τη σωστή ώρα πρέπει η κουζίνα σας 
να ηλεκτροδοτείται. 
 
Αν διακοπεί το ρεύμα για κάποιο χρονικό 
διάστημα θα χρειαστεί να ρυθμίστε ξανά 
το ρολόι σας. 
 
 
Ρύθμιση ώρας 
 
 Κάθε φορά που η κουζίνα ηλεκτρο- 

δοτείται η ένδειξη του ρολογιού είναι 
12.00 και το λαμπάκι αριστερά από 
το σύμβολο " " αναβοσβήνει (Σχ. 
11). Κατά τη διάρκεια που αυτό 
αναβοσβήνει μπορείτε να αλλάξετε 
την ώρα χρησιμοποιώντας τα 
πλήκτρα "+" και "-". 

 

 Με το πλήκτρο "+" αυξάνετε την ώρα 
ενώ με το πλήκτρο "-" τη μειώνετε 
μέχρι να εμφανιστεί η επιθυμητή 
ώρα. 

 

 Κάθε πάτημα στα πλήκτρα “+” ή “-“ 
αντιστοιχεί σε ένα (1) λεπτό της 
ώρας αλλά για γρήγορη ρύθμιση 
πιέστε σταθερά το πλήκτρο που 
έχετε επιλέξει. 

 

 Όταν ρυθμίσετε την ώρα στην 
επιθυμητή τιμή, αυτή αποθηκεύεται 
αφού περάσουν 5 δευτερόλεπτα από 
την τελευταία αλλαγή που πραγ-
ματοποιήσατε. Τότε το λαμπάκι αρι-
στερά από την ένδειξη  " " σβήνει. 

 

 Μπορείτε να αλλάξετε την ώρα 
οποιαδήποτε στιγμή επιθυμείτε 
πατώντας το αριστερό πλήκτρο " " 
τόσες φορές ώστε το λαμπάκι 
αριστερά από το σύμβολο " " να 

αναβοσβήνει. Μετά ρυθμίζετε την 
ώρα στην επιθυμητή τιμή. 

 
Σχήμα 11 

 
 

Ηχητική προειδοποίηση 
 

 Εάν θέλετε να σας ειδοποιήσει ηχη-
τικά το ρολόι σας μετά από ένα κα-
θορισμένο χρονικό διάστημα (από 1 
λεπτό έως 23 ώρες και 59 λεπτά) 
πιέστε το πλήκτρο " " τόσες φορές 
ώστε  το λαμπάκι αριστερά από την 
ένδειξη " " να αναβοσβήσει (Σχ. 
12). Για να ορίσετε το επιθυμητό 
χρονικό διάστημα χρησιμοποιείτε τα 
πλήκτρα "+" και "-". Αφού ορίσετε το 
επιθυμητό χρονικό διάστημα, αυτό 
θα παραμένει στην οθόνη του 
ρολογιού, όπως και το λαμπάκι 
αριστερά από την ένδειξη " ". 

 

 Στο τέλος του χρόνου που ορίσατε 
θα σας ειδοποιήσει ένα ηχητικό σήμα 
(3 χαρακτηριστικοί ήχοι ανά 2") και 
το λαμπάκι αριστερά από την ένδειξη 
" " θα αναβοσβήνει. Πιέζοντας 
οποιοδήποτε πλήκτρο το ηχητικό 
σήμα σταματάει, το λαμπάκι σβήνει 
και η ώρα της ημέρας επανέρχεται 
στην οθόνη του ρολογιού. Σε 
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περίπτωση που δεν πιέσετε κάποιο 
πλήκτρο, το ηχητικό σήμα θα 
σταματήσει μόνο του μετά από 
χρονικό διάστημα 2 λεπτών. 

 

 
Σχήμα 12 

 
Σημείωση: Όταν έχετε ήδη ρυθμίσει το 
χρονομετρητή, μπορείτε να αλλάξετε την 
ρύθμισή του, αλλά δεν μπορείτε ούτε να 
δείτε ούτε να αλλάξετε την ώρα της 
ημέρας. 
 

Για να γίνει αυτό, ή θα περιμένετε να πε-
ράσει ο χρόνος που ορίσατε ή να 
μηδενίσετε τον παραπάνω χρόνο, οπότε 
μετά από ελάχιστο διάστημα επανέρχεται 
στην οθόνη του ρολογιού η ώρα της 
ημέρας. 
 
 

Ηλεκτρονικό ρολόι – Χρονοδια-
κόπτης - Ηλεκτρονικός θερμο-
στάτης  

(τύποι X-press Easytronic) 
 
Το ηλεκτρονικό ρολόι για να δείχνει 
πάντα τη σωστή ώρα, πρέπει η κουζίνα 
σας να ηλεκτροδοτείται. Με το 
χρονοδιακόπτη μπορείτε να ορίσετε τη 
διάρκεια και τη λήξη ενός ψησίματος στο 
φούρνο ακόμα και όταν λείπετε από το 

σπίτι σας. Με τον ηλεκτρονικό θερμο-
στάτη που περιέχει μπορείτε ανά πάσα 
στιγμή να ρυθμίσετε την επιθυμητή 
θερμοκρασία αλλά και να δείτε την 
πραγματική θερμοκρασία του φούρνου. 
 

Σχήμα 13 

 
1. Πλήκτρο ρύθμισης χρονομετρητή (timer) 

2. Πλήκτρο ρύθμισης διάρκειας ψησίματος 
3. Πλήκτρο ρύθμισης λήξης ψησίματος / 

επαναφοράς κανονικής λειτουργίας 

4. Πλήκτρο ρύθμισης θερμοκρασίας φούρνου. 
5. Πλήκτρο ρύθμισης ώρας και θερμοκρασίας (-) 
6. Πλήκτρο ρύθμισης ώρας και θερμοκρασίας (+) 

 

Ο χρονοδιακόπτης μπορεί να ρυθμιστεί 
και με το ένα αλλά και με τα δύο χέρια. Η 
ρύθμιση με δύο χέρια γίνεται ταυτόχρονα 
πιέζοντας οποιοδήποτε λειτουργικό (1-4) 
πλήκτρο με οποιοδήποτε πλήκτρο 
ρύθμισης "-/+" (5-6). Η ρύθμιση με το ένα 
χέρι πραγματοποιείται πιέζοντας 
οποιοδήποτε λειτουργικό πλήκτρο (1-4) 
και αμέσως μετά πιέζοντας οποιοδήποτε 
πλήκτρο ρύθμισης "-/+" (5-6). Αν 
οποιαδήποτε ρύθμιση δεν ολοκληρωθεί, 
τότε μετά από 4 δευτερόλεπτα ο 
χρονοδιακόπτης επιστρέφει στην λει-
τουργία της ώρας. Σε αυτήν την 
περίπτωση πρέπει να αρχίσετε την 
επιθυμητή ρύθμιση από την αρχή. 
 
Στο καντράν του χρονοδιακόπτη εμφα-
νίζονται η ώρα της ημέρας και η θερμο- 
κρασία (αρχικά 180ο C). Σε περίπτωση 



 37 

που έχετε επιλέξει κάποιο αυτόματο 
πρόγραμμα λειτουργίας του φούρνου, 
στο καντράν του χρονοδιακόπτη 
εμφανίζονται η ώρα και ο αντίστοιχος 
στο επιλεγμένο πρόγραμμα δείκτης "▼". 
Ο δείκτης αυτός θα παραμείνει αναμ-
μένος καθ' όλη τη διάρκεια λειτουργίας 
του επιλεγμένου προγράμματος αυτό-
ματης λειτουργίας του φούρνου και θα 
αναβοσβήνει μόλις αυτό τελειώσει. Πιέ-
ζοντας οποιαδήποτε στιγμή το αντίστοιχο 
πλήκτρο του προγράμματος που έχετε 
επιλέξει θα εμφανίζονται όλες οι πληρο-
φορίες που είναι σχετικές με το 
πρόγραμμα. 
 
Αν δεν έχετε επιλέξει κάποιο πρόγραμμα 
αυτόματης λειτουργίας του φούρνου και 
τον ξεχάσετε αναμμένο ή τεθεί από 
λάθος σε λειτουργία, τότε μετά από 
χρονικό διάστημα 6 ωρών (μετά την 
τελευταία ρύθμιση) θα διακοπεί αυτό-
ματα η λειτουργία του και στο καντράν 
του χρονοδιακόπτη θα αναβοσβήνει ή 
ένδειξη της θερμοκρασίας. Για να 
επανέλθει ο φούρνος στην κανονική 
λειτουργία πατήστε το πλήκτρο (3).  
 
Ρύθμιση της ώρας 
 
Όταν συνδέσετε τη συσκευή με το 
ηλεκτρικό δίκτυο, η ένδειξη της ώρας και 
οι δείκτες πάνω από τα πλήκτρα 
διάρκειας (2) και λήξης προγράμματος 
(3) (Σχ 13) θα αναβοσβήνουν εναλλάξ.  
 
Για να ρυθμίσετε την ώρα της ημέρας 
πιέστε ταυτόχρονα με τα δύο δάχτυλα 
του αριστερού σας χεριού τα πλήκτρα (2) 
& (3) (Σχ 13). Οι δείκτες πάνω από τα 
πλήκτρα (5) και (6) θα αναβοσβήνουν. 
Με το δεξί σας χέρι πιέστε τα πλήκτρα 
(5) και (6) μέχρι να εμφανιστεί στο 
καντράν η σωστή ώρα (0 – 24:00). 
Κατόπιν ελευθερώστε τα πλήκτρα. Το 

ρολόι λειτουργεί κανονικά και οι δείκτες 
"▼" θα σβήσουν.  
 
Μετά από μερικά δευτερόλεπτα θα 
εμφανιστεί αυτόματα στο καντράν η 
ένδειξη θερμοκρασίας “180o C”  
 
Ρύθμιση θερμοκρασίας 
 
Για να ρυθμίσετε την θερμοκρασία 
ψησίματος πιέστε το πλήκτρο ρύθμισης 
της θερμοκρασίας (4) και οι δείκτες πάνω 
από τα πλήκτρα (5) και (6) 
αναβοσβήνουν. Πιέστε τα πλήκτρα (5) 
και (6) για να επιλέξετε την επιθυμητή 
θερμοκρασία ψησίματος. Οι θερμο-
κρασίες που μπορούν να επιλεγούν είναι 

μεταξύ 25C και 280C. Κατόπιν για να 
θέσετε τον φούρνο σε λειτουργία, Πα-
τήστε το πλήκτρο λειτουργίας του 
φούρνου  και επιλέξτε τον συνδυασμό 
ψησίματος πατώντας τα αντίστοιχα 
πλήκτρα  
 
Ένα ηχητικό σήμα θα σας ενημερώσει 
για την πρώτη φορά που η θερμοκρασία 
στο εσωτερικό του φούρνου θα γίνει ίδια 
με αυτή που εσείς έχετε ορίσει. Αν κατά 
την διάρκεια του ψησίματος θέλετε να 
ελέγξετε τη θερμοκρασία του φούρνου 
πατήστε ταυτόχρονα τα πλήκτρα (1) και 
(4) (Σχ 13). Στην θέση της ένδειξης 
θερμοκρασίας θα εμφανιστεί η θερμο-
κρασία του φούρνου την συγκεκριμένη 
στιγμή.  
 
Ηχητική προειδοποίηση 
 
Εάν θέλετε να σας ειδοποιήσει ηχητικά ο 
χρονοδιακόπτης, μετά από ένα καθο-
ρισμένο χρονικό διάστημα, (από 1 
δευτερόλεπτο μέχρι 99 λεπτά της ώρας) 
πιέστε το πλήκτρο (1) του χρονομετρητή. 
Αντί της ώρας εμφανίζεται η ένδειξη 
"0.00" και ο δείκτης της λειτουργίας του 
χρονομετρητή ανάβει. Οι δείκτες πάνω 
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από τα πλήκτρα (5) και (6) αναβο-
σβήνουν. Πιέστε τα πλήκτρα (5)  και (6) 
μέχρι να ορίσετε τον επιθυμητό χρόνο 
που θα σας ειδοποιήσει ο χρονο-
μετρητής. Ελευθερώνετε τα πλήκτρα, η 
ένδειξη της ώρας εμφανίζεται ξανά και ο 
δείκτης του χρονομετρητή παραμένει 
αναμμένος καθ' όλη τη διάρκεια της 
λειτουργίας της ηχητικής προειδο-
ποίησης. Στο τέλος του χρόνου που 
ορίσατε, θα σας ειδοποιήσει ένα ηχητικό 
σήμα και ο δείκτης του χρονομετρητή θα 
αναβοσβήνει. Πιέζοντας οποιοδήποτε 
πλήκτρο, ή αφήνοντας να περάσει χρο-
νικό διάστημα 2 λεπτών, η ηχητική 
προειδοποίηση σταματάει και ο δείκτης 
θα σβήσει. 
 
Ημιαυτόματο πρόγραμμα διάρκειας 
ψησίματος 
 
Εάν θέλετε να ξεκινήσετε εσείς το 
μαγείρεμα και να σταματήσει αυτόματα 
μόνο του μετά από μια χρονική διάρκεια 
που επιθυμείτε (από 1 λεπτό έως 23 
ώρες και 59 λεπτά), τότε ακολουθήστε τα 
παρακάτω βήματα: 
 
1. Ρυθμίστε πρώτα τη θερμοκρασία.  
2. Πιέστε το πλήκτρο διάρκειας μαγει-

ρέματος (2). Η ένδειξη "0.00" θα 
εμφανιστεί μαζί με τον αντίστοιχο 
δείκτη και οι δείκτες πάνω από τα 
πλήκτρα (5) και (6) θα αναβο-
σβήνουν.  

3. Πιέστε τα πλήκτρα (5) και (6) για να 
ορίσετε την επιθυμητή διάρκεια 
ψησίματος. Ελευθερώνετε τα πλήκ-
τρα, η ένδειξη της ώρας εμφανίζεται 
ξανά και ο δείκτης της διάρκειας 
ψησίματος εμφανίζεται μέχρι να 
περάσει η επιθυμητή διάρκεια.  

4. Πατήστε το πλήκτρο λειτουργίας του 
φούρνου   (Σχ 10) και επιλέξτε τον 
συνδυασμό ψησίματος 

 

Όταν η επιθυμητή διάρκεια ψησίματος 
τελειώσει το ρολόι θα σας ειδοποιήσει 
ηχητικά. Ο δείκτης διάρκειας μαγειρέ-
ματος θα σβήσει. Η ηχητική προειδο-
ποίηση σταματάει πιέζοντας οποιοδή-
ποτε πλήκτρο ή αφήνοντας να περάσει 
χρονικό διάστημα 2 λεπτών. Για να 
επανέλθει ο φούρνος σε κανονική 
λειτουργία, πατήστε το πλήκτρο όπου 
αναβοσβήνει ο δείκτης  "▼". 
 
Ημιαυτόματο πρόγραμμα λήξης 
ψησίματος 
 
Εάν θέλετε να ξεκινήσετε εσείς το 
μαγείρεμα και να σταματήσει αυτόματα 
μόνο του μια συγκεκριμένη χρονική 
στιγμή, τότε ακολουθήστε τα παρακάτω 
βήματα: 
 
1. Ρυθμίστε πρώτα τη θερμοκρασία. 
2. Πιέστε το πλήκτρο λήξης μαγει-

ρέματος (3). Η ένδειξη "0.00" θα 
εμφανιστεί μαζί με τον αντίστοιχο 
δείκτη και οι δείκτες πάνω από τα 
πλήκτρα (5) και (6) θα αναβο-
σβήνουν. 

3. Πιέστε τα πλήκτρα (5) και (6) για να 
ορίσετε την επιθυμητή ώρα που θα 
σταματήσει το ψήσιμο (από 00.00 
έως 23.59). Ελευθερώνετε τα 
πλήκτρα, η ένδειξη της ώρας εμφα-
νίζεται ξανά και ο δείκτης της διάρ-
κειας ψησίματος εμφανίζεται μέχρι η 
ώρα να πάρει την επιθυμητή τιμή.  

4. Πατήστε το πλήκτρο λειτουργίας του 
φούρνου   (Σχ 10) και επιλέξτε τον 
συνδυασμό ψησίματος. 

 
Όταν η ώρα πάρει την επιθυμητή τιμή 
λήξης του ψησίματος το ρολόι θα σας 
ειδοποιήσει ηχητικά. Ο δείκτης ένδειξης 
λήξης θα σβήσει. Η ηχητική προειδο-
ποίηση σταματάει πιέζοντας οποιοδή-
ποτε πλήκτρο ή αφήνοντας να περάσει 
χρονικό διάστημα 2 λεπτών. Για να 
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επανέλθει ο φούρνος σε κανονική 
λειτουργία, πατήστε το πλήκτρο όπου 
αναβοσβήνει ο δείκτης  "▼". 
 
Αυτόματο πρόγραμμα ψησίματος 
 
Με το πρόγραμμα αυτό μπορείτε να 
ρυθμίσετε το μαγείρεμα έτσι ώστε να έχει 
μια συγκεκριμένη χρονική διάρκεια και να 
είναι έτοιμο μια συγκεκριμένη στιγμή. 
 
Παράδειγμα 
 
Η ώρα είναι 10:00 το πρωί και θέλετε να 
φύγετε από το σπίτι σας προγραμματί-
ζοντας ένα αυτόματο μαγείρεμα διάρ-
κειας 2.00 ωρών, που να είναι έτοιμο 
στις 13:00 (1 μ.μ.), Ακολουθήστε τα 
παρακάτω βήματα: 
 
1. Ρυθμίστε την σωστή ώρα, σύμφωνα 

με τις παραπάνω οδηγίες (στο 
παράδειγμά μας 10:00). 

2. Ρυθμίστε πρώτα την θερμοκρασία 
ψησίματος. 

3. Ρυθμίστε τη διάρκεια μαγειρέματος 
όπως αναφέρεται παραπάνω μέχρι 
να εμφανιστεί στο καντράν ο 
επιθυμητός χρόνος των 2:00 ωρών.  

4. Ρυθμίστε την λήξη μαγειρέματος 
όπως αναφέρεται παραπάνω μέχρι 
να εμφανιστεί στο καντράν η 
επιθυμητή ώρα λήξης μαγειρέματος 
13:00. Οι δείκτες διάρκειας και λήξης 
μαγειρέματος θα ανάψουν.  

5. Πατήστε το πλήκτρο λειτουργίας του 
φούρνου   (Σχ 10) και επιλέξτε τον 
συνδυασμό ψησίματος. 

 
Όταν η ώρα της ημέρας φτάσει στην 
υπολογιζόμενη ώρα που πρέπει να 
ξεκινήσει η λειτουργία του φούρνου (στο 
παράδειγμά μας 11:00), ο δείκτης λήξης 
μαγειρέματος εξαφανίζεται και η 
λειτουργία του φούρνου ξεκινάει. Όταν η 
ώρα της ημέρας φτάσει στην ώρα λήξης 

του ψησίματος (στο παράδειγμά μας 
13:00) ακούγεται η ηχητική προει-
δοποίηση. Η λειτουργία του φούρνου 
σταματάει, ο δείκτης της διάρκειας μαγει-
ρέματος σβήνει. Η ηχητική προει-
δοποίηση σταματάει μόλις πιεστεί 
οποιοδήποτε πλήκτρο ή αφήνοντας να 
περάσει χρονικό διάστημα 2 λεπτών. Για 
να επανέλθει ο φούρνος σε κανονική 
λειτουργία, πατήστε το πλήκτρο όπου 
αναβοσβήνει ο δείκτης  "▼". 
 
Αλλαγή προγράμματος 
 
Τα προηγούμενα προγράμματα αυτό-
ματης ή ημιαυτόματης λειτουργίας του 
φούρνου μπορούν να αλλάξουν ανά 
πάσα στιγμή πιέζοντας το αντίστοιχο 
πλήκτρο της αυτόματης ή ημιαυτόματης 
λειτουργίας και επιλέγοντας μια νέα 
επιθυμητή τιμή διάρκειας ή λήξης 
ψησίματος με το περιστροφικό πλήκτρο.  
 
Η ώρα της ημέρας δεν μπορεί να 
αλλάξει όταν εκτελείται κάποιο 
πρόγραμμα. 
 
Ακύρωση προγράμματος 
 
Η ακύρωση οποιουδήποτε αυτόματου ή 
ημιαυτόματου προγράμματος ψησίματος 
γίνεται αλλάζοντας την αρχική επιθυμητή 
τιμή διάρκειας ή λήξης ψησίματος σε 
"0.00". 
 
Ακυρώνοντας τη λειτουργία διάρκειας 
ψησίματος, ταυτόχρονα ακυρώνεται και η 
λειτουργία λήξης ψησίματος και 
αντίστροφα  
 

Συρόμενος θάλαμος  
 
Ο συρόμενος θάλαμος που βρίσκεται στο 
κάτω μέρος της κουζίνας σας, χρησιμεύει 
για τη φύλαξη των μαγειρικών σκευών. 
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Καθαρισμός - Συντήρηση 
 
Προσοχή!! Πριν από οποιοδήποτε 
καθαρισμό ή συντήρηση της συσκευής 
διακόπτετε την παροχή ρεύματος προς 
την κουζίνα από το διακόπτη της στον 
ηλεκτρικό πίνακα του σπιτιού. 
 

 Για τον καθαρισμό όλων των επι-
φανειών (εμαγιέ, γυαλί, εστίες, 
φούρνος, αντιστάσεις) αρκεί η καυτή 
σαπουνάδα από ένα ουδέτερο, δηλ. 
μη δραστικό, απορρυπαντικό και 
ένα πανί ή μαλακό σφουγγάρι. 

 

 Μη χρησιμοποιείτε ποτέ σύρμα, 
μεταλλικά σφουγγαράκια, ισχυρά 
απορρυπαντικά ή σκόνες τριψί-
ματος διότι θα χαράξουν τις επι-
φάνειες. 

 

 Για τον καθαρισμό των ταψιών - 
σχαρών – προφυλακτήρα κάτω 
αντίστασης κάνετε τα εξής: 

 
Γεμίστε τα ταψιά με καυτή 
σαπουνάδα αμέσως μετά τη χρήση 
τους και αφήστε να μαλακώσουν τα 
κατάλοιπα ώστε να μπορείτε να τα 
απομακρύνετε εύκολα με ένα 
σφουγγαράκι. Όμοια τοποθετείστε 
τις σχάρες σε καυτή σαπουνάδα και 
επίσης με καυτή σαπουνάδα μπο- 
ρείτε να καθαρίσετε τον προφυ- 
λακτήρα.   
 

 Για πιο εύκολο και ολοκληρωμένο 
καθάρισμα του φούρνου, αφαιρέστε 
την πόρτα, τις σχάρες και τον προ- 
φυλακτήρα της κάτω αντίστασης. 

 

 Για καλύτερη προστασία των εστιών 
από την οξείδωση να τις αλείφετε 
συχνά με λίγο λάδι σε ένα πανί όταν 
είναι λίγο ζεστές. 

 

Πως αφαιρείται η πόρτα του φούρνου 
 

 Ανοίγετε την πόρτα στην οριζόντια 
θέση. 

 

 Με τη βοήθεια ενός κατσαβιδιού 
σηκώστε το δίχαλο από την υποδοχή 
που ήδη βρίσκεται και τοποθετήστέ 
το στην αντίστοιχη πάνω υποδοχή 
(Σημείο 1 Σχ. 14). 

 

 
 

Σχήμα 14 

 

 Πιάστε την πόρτα από τα πλάγια 
(δεξιά και αριστερά) με τα δυο σας 
χέρια, ανασηκώστε ελαφρά προς τα 
πάνω (Σημείο 2 Σχ. 14) και τραβήξτε 
την προς το μέρος σας (Σημείο 3 Σχ. 
14). 

 

 Η επανατοποθέτηση της πόρτας 
γίνεται με την αντίστροφη διαδικασία  
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Πως αφαιρούνται οι πλαϊνές σχάρες 
του φούρνου 
 
Για να αφαιρέσετε τις πλαϊνές σχάρες 
στήριξης ταψιών, (Σχ 15) πρέπει να 
πιέσετε με τα δυο σας δάκτυλα στο 
σημείο Α τη σχάρα προς τα κάτω, ώστε 
να ελευθερωθεί η κάτω πλευρά από το 
σημείο υποδοχής. 

 

 

Σχήμα 15 
 

Μετά σπρώξτε λίγο προς τα πάνω για να 
ελευθερωθεί από τα δύο άλλα στηρίγ-
ματα. 
 
Με την αντίστροφη διαδικασία τοποθε-
τείτε ξανά τις σχάρες στην θέση τους 
(όπως φαίνεται και από το Σχ. 20 οι δύο 
σχάρες του φούρνου είναι ίδιες). 
 
 
Πως αφαιρείται ο προφυλακτήρας της 
κάτω αντίστασης 
 
Όταν ο φούρνος βρίσκεται σε θερμο-
κρασία περιβάλλοντος, ανασηκώνετε 
λίγο το μπροστινό μέρος του προ- 
φυλακτήρα για να μπορέσετε να τον 
πιάσετε πιο εύκολα, και αμέσως μετά τον 
αφαιρείτε από τον φούρνο, είτε για να 
τον καθαρίσετε είτε για να ψήσετε με το 
οικονομικό πρόγραμμα (Σχ.16). Για να 
τον τοποθετήσετε πάλι στη θέση του, 
ακολουθήστε την αντίστροφη διαδικασία. 

 

 
Σχήμα 16 

 
 
Πως αφαιρείται ο προφυλακτήρας της 
άνω αντίστασης 
 
Ο προφυλακτήρας της άνω αντίστασης 
ανήκει στον προαιρετικό εξοπλισμό της 
συσκευής. Σε περίπτωση που θέλετε να 
τον τοποθετήσετε στην συσκευή απλά 
τον σπρώχνετε προς τα μέσα έτσι ώστε 
αυτός να "συρταρώσει" μεταξύ της άνω 
αντίστασης και της άνω επιφάνειας του 
φούρνου. Σε περίπτωση που θέλετε να 
τον αφαιρέσετε για να τον καθαρίσετε, 
απλά τον τραβάτε προς τα έξω. 
 
 
Πως θα καθαρίσετε την κάτω αντί-
σταση 
 
Σε περίπτωση που θέλετε να καθαρίσετε 
την κάτω αντίσταση και την εμαγιέ 
επιφάνεια του φούρνου που την περιέχει, 
αρκεί να χρησιμοποιήσετε ότι χρησιμο-
ποιείτε για τον καθαρισμό εμαγιέ 
επιφανειών, δηλαδή καυτή σαπουνάδα 
από ένα ουδέτερο απορρυπαντικό σε 
ένα πανί ή μαλακό σφουγγάρι. 
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Τηλεσκοπικές Σχάρες 
 
Μπορείτε να αντικαταστήσετε τις πλαϊνές 
σχάρες του φούρνου σας με αντίστοιχες 
τηλεσκοπικές. Οι σχάρες με τηλεσκοπικό 
μηχανισμό αποτελούν προαιρετικό 
εξοπλισμό και διαθέτουν τρεις τηλεσκο-
πικούς βραχίονες, πάνω στους οποίους 
μπορούν να στηριχτούν 3 ταψιά. Με τη 
χρησιμοποίηση τους, επιτυγχάνεται ο 
πολύ εύκολος έλεγχος των φαγητών 
σας. 
 
Οι πλαϊνές σχάρες με τηλεσκοπικό 
μηχανισμό τοποθετούνται όπως οι 
σχάρες που έχει ο φούρνος σας, με μόνη 
διαφορά ότι δεν είναι ίδιες, έτσι ώστε η 
μία να τοποθετείται στην αριστερή 
πλευρά του φούρνου και η άλλη στη 
δεξιά.    
 
 
Αφαιρούμενα Πλαϊνά 
 
Τα αφαιρούμενα πλαϊνά ανήκουν και 
αυτά, όπως και ο προφυλακτήρας της 
άνω αντίστασης στον προαιρετικό 
εξοπλισμό. Τα αφαιρούμενα πλαϊνά είναι 
αυτοκαθαριζόμενα, πράγμα που σημαί-
νει ότι δεν χρειάζονται τόσο συχνό καθά-
ρισμα όπως τα υπόλοιπα μέρη του 
φούρνου. Σε περίπτωση όμως που οι 
λεκέδες σε αυτά  είναι ιδιαίτερα “σκληροί” 
και δεν εξαλείφονται τότε αυτές οι 
επιφάνειες θα πρέπει να πλυθούν. Για 
τον ευκολότερο καθαρισμό των πλαϊνών 
μερών του  φούρνου, οι πλαϊνές σχάρες 
στήριξης των ταψιών αφαιρούνται. Ο 
καθαρισμός τους μπορεί να γίνει είτε στο 
πλυντήριο πιάτων είτε στο χέρι με ζεστό 
νερό, όχι όμως με μεταλλικό σφουγ-
γαράκι. Επίσης, ποτέ μην χρησιμοποιείτε 
ειδικά καθαριστικά σε σπρέι για τον 
καθαρισμό τους. 
 

Για να τα τοποθετήσετε, αφαιρείτε τις 
πλαϊνές σχάρες, τα  φέρνετε σε επαφή με 
την δεξιά και αριστερή επιφάνεια του 
φούρνου περνώντας τα από τα 
στηρίγματα σχαρών, τα πιέζετε προς τα 
κάτω ώστε να πατήσουν πάνω σε αυτά 
και τέλος τοποθετείτε τις πλαϊνές σχάρες. 
Για να τα αφαιρέσετε, ακολουθείτε την 
αντίστροφη διαδικασία. 
 
 
Πως αντικαθιστάτε τη λυχνία φωτι-
σμού φούρνου 
 

 Διακόψτε την παροχή του ρεύματος 
από τη συσκευή. Ξεβιδώστε το 
κάλυμμα της λυχνίας και αφαιρέστε 
το. Αλλάξτε τη λυχνία με άλλη όμοια 
και με χαρακτηριστικά 230 V - 15 W 

και θερμική αντοχή ως 300 C. 
 

 Βιδώστε ξανά το κάλυμμα της 
λυχνίας. 

 
 
Πως θα αφαιρέσετε το κάλυμμα 
εστιών 
 
Το κάλυμμα εστιών μπορεί να αφαιρεθεί 
από τη συσκευή πάρα πολύ εύκολα, 
όπως δείχνουν τα σχήματα 17 και 18.  

 
Σχήμα 17 
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Πρώτα φέρνετε το κάλυμμα εστιών σε 
κάθετη θέση (Σχ. 17) και μετά το 
αφαιρείτε από τη συσκευή τραβώντας το 
προς τα επάνω (Σχ. 18). Για να το ξανα- 
τοποθετήσετε στην αρχική του θέση, 
ακολουθείτε την αντίστροφη διαδικασία. 

 
 

Σχήμα 18 

 
 
Πως θα καθαρίσετε την υαλοκεραμική 
τράπεζα 
 

 Μετά από κάθε χρήση εάν η επι-
φάνεια της τράπεζας λερωθεί από λε-
κέδες νερού, λαδιού ή υπολείμματα 
φαγητού, σκουπίστε την με ένα βρεγ-
μένο πανί όσο ακόμα είναι ζεστή. Εάν 
όμως έχουν σχηματιστεί λεκέδες με 
κρούστα που δεν αφαιρούνται με το 
σκούπισμα, μην θερμάνετε ξανά τη 
λερωμένη εστία γιατί η κρούστα του 
λεκέ θα απανθρακωθεί και μετά ο κα-
θαρισμός θα είναι δυσκολότερος. Σε 
αυτές τις περιπτώσεις χρησιμοποιείτε 
ένα κατάλληλο καθαριστικό για τα 
ανοξείδωτα σκεύη. 

 

 Απλώστε το καθαριστικό στην επι-
φάνεια της τράπεζας με ένα πανί και 
τρίψτε καλά τους λεκέδες. 

 

 Αμέσως μετά θα πρέπει να το ξε-
βγάλετε με ένα βρεγμένο πανί, ώστε 
να μην μείνει υπόλειμμα στην τρά-
πεζα από το καθαριστικό που χρησι-
μοποιήσατε. Θέλει προσοχή, διότι εάν 
δεν το ξεβγάλετε καλά από την επι-
φάνεια, ορισμένα καθαριστικά γίνο-
νται διαβρωτικά στις υψηλές θερμο-
κρασίες και μπορεί να χαλάσουν την 
επιφάνεια της υαλοκεραμικής τράπε-
ζας, όταν ανάψετε τις εστίες. 

 

 Τα μεγάλα στρώματα από υπολείμ-
ματα λίπους, κατάλοιπα φαγητού 
κ.λ.π. θα πρέπει πριν χρησιμο-
ποιήσετε το ειδικό καθαριστικό να τα 
αφαιρέσετε με κάποια σπάτουλα 
στρογγυλεμένη χωρίς γωνίες, για να 
μην υπάρξει κίνδυνος να χαράξετε το 
κρύσταλλο. 

 

 Το πλαίσιο του κρυστάλλου καθα-
ρίζεται απλά με ένα βρεγμένο πανί σε 
ζεστό νερό. Σε περίπτωση που από 
κακή συντήρηση, σχηματιστούν λεκέ-
δες ή γραμμώσεις στην επιφάνεια της 
τράπεζας και δεν καθαρίζονται ή δια-
βρωθούν οι αποχρώσεις της επιφά-
νειας, η υαλοκεραμική τράπεζα δεν 
έχει υποστεί καμιά λειτουργική βλάβη 
στην απόδοση της. 

 
Τι πρέπει να προσέχετε 
 

 Να μην χρησιμοποιείτε ποτέ δια-
βρωτικά καθαριστικά, υγρά καθα-
ριστικά που περιέχουν στερεά σω-
ματίδια ή σκόνες που μπορεί να χα-
ράξουν την υαλοκεραμική τράπεζα. 

 

 Μη τρίβετε ποτέ την επιφάνεια της 
τράπεζας με σύρμα ή άλλα υλικά που 
δημιουργούν γραμμώσεις στην επι-
φάνεια. Απομακρύνεται αμέσως από 
την επιφάνεια με μια κατάλληλη 
στρογγυλεμένη σπάτουλα και με 
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βρεγμένο πανί, ενώ η εστία είναι ακό-
μα ζεστή, οποιοδήποτε κατάλοιπο 
που περιέχει ζάχαρη (μαρμελάδα, σι-
ρόπι, χυμοί, μέλι, καφέ κ.λ.π.) 

 

 Απομακρύνεται αμέσως με μια κα-
τάλληλη στρογγυλεμένη σπάτουλα 
οποιοδήποτε αντικείμενο που κατά 
λάθος ακουμπήσατε στην θερμαινό-
μενη επιφάνεια και έλιωσε. 

 

 Μη χρησιμοποιείτε ποτέ αλουμι-
νόχαρτο για να ψήσετε οτιδήποτε 
πάνω στην επιφάνεια των εστιών της 
υαλοκεραμικής τράπεζας διότι το 
αλουμινόχαρτο στις υψηλές θερμο-
κρασίες δεν αντέχει, θα λιώσει και θα 

προξενήσει ζημιά. Το ίδιο θα συμβεί 
αν χρησιμοποιήσετε πλαστικά σκεύη. 

 

 Μην ψήνετε ποτέ τίποτε απευθείας 
επάνω στην επιφάνεια της τράπεζας 
χωρίς την χρησιμοποίηση του κατάλ-
ληλου μαγειρικού σκεύους. Τα σκεύη 
που χρησιμοποιείτε πρέπει να έχουν 
πυθμένες χωρίς σημάδια και αιχμηρά 
εξογκώματα που μπορεί να τραυμα-
τίσουν την επιφάνεια της τράπεζας. 

 

 Μη κόβετε επάνω στην υαλοκε-
ραμική τράπεζα γιατί με το μαχαίρι 
μπορεί να χαράξετε την επιφάνεια 
της.

 
Πριν καλέσετε το Service 
 
Αν διαβάσατε προσεχτικά τις οδηγίες 
των προηγούμενων σελίδων και τις τηρή-
σετε σωστά, δεν πρέπει να έχετε κανένα 
πρόβλημα με την κουζίνα σας. Αν όμως 
παραδόξως, χρειαστείτε την βοήθεια 
μας, πριν μας καλέσετε προσέξτε μήπως 
δεν έχετε κάνει τους σωστούς χειρισμούς 
σύμφωνα με τις οδηγίες χρήσης του 
φυλλαδίου. 

 

Αν η κουζίνα σας έχει ηλεκτρονικό προ-
γραμματιστή και δεν λειτουργεί ο 
φούρνος, ελέγξτε μήπως ο προγραμ-
ματιστής είναι ρυθμισμένος για αυτόματη 
λειτουργία και εσείς προσπαθείτε να 
μαγειρέψετε κανονικά. 

 

Σας υπενθυμίζουμε ότι για να λει-
τουργήσει ξανά η κουζίνα σας, στην 
παραπάνω περίπτωση δεν πρέπει να 
αναβοσβήνει καμία ένδειξη ή να είναι 
αναμμένος κανένας δείκτης "▼" λει-
τουργίας ψησίματος. 

 

Στη περίπτωση που η συσκευής σας έχει 
κεραμική τράπεζα με αισθητήρες επαφής 
και ακούγεται ένα συνεχής ήχος, αυτό 
σημαίνει ότι υπάρχει νερό στην επιφά-
νεια των αισθητήρων επαφής και ότι η 
επιφάνεια αυτή πρέπει να καθαριστεί. 
Στην περίπτωση που αναβοσβήνει η 
ένδειξη "Η", σημαίνει ότι ακουμπήσατε 
ζεστό σκεύος πάνω από την επιφάνεια 
των αισθητήρων επαφής και για να λει-
τουργήσει πάλι η συσκευή θα πρέπει να 
περιμένετε να επανέλθει σε φυσιολογική 
θερμοκρασία. 

 

Αν παρ' όλα αυτά παρουσιαστεί οποια-
δήποτε άλλη ανωμαλία δείτε πρώτα στο 
γενικό πίνακα την ασφάλεια και τον 
διακόπτη που ελέγχει την κουζίνα. Εφ' 
όσον και αυτά είναι εντάξει και το ρεύμα 
φτάνει στη συσκευή, τηλεφωνήστε στην 
ειδική υπηρεσία μας απ' ευθείας. Τα 
εξειδικευμένα συνεργεία μας βρίσκονται 
πάντοτε έτοιμα να σας εξυπηρετήσουν. 
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Τεχνικά χαρακτηριστικά (με εμαγιέ τράπεζα) 30210 60210 60220 80230 

Εστία Ε1 ταχείας θέρμανσης διαμέτρου 180mm – 2000W     

Εστία Ε2 απλή διαμέτρου 145mm – 1000W     

Εστία Ε3 απλή διαμέτρου 220mm – 2000W     

Εστία Ε4 απλή διαμέτρου 80mm – 450W     
Συνολική ισχύς λειτουργίας τράπεζας εστιών (W) 5450 5450 5450 5450 

Φούρνος 2300W (άνω 900W – κάτω 1400W)     

Φούρνος αεροθερμικός 2100W     

Γκριλ φούρνου 1800W     

Κινητήρας ανεμιστήρα φούρνου 24-28W     

Λυχνία φωτισμού 15W     

Ηλεκτρονικό ρολόι – Χρονομετρητής     

Συνολική ισχύς λειτουργίας (W) 9565 9600 9600 11700 

Τάξη Ενεργειακής Απόδοσης Φούρνου Α Α Α Α 

Λειτουργία Θέρμανσης Φούρνου Συμβατική Θερμ.αέρας Θερμ.αέρας Θερμ.αέρας 

Τύπος Μεσαίος Μεσαίος Μεσαίος Μεσαίος 

Επιφάνεια Ταψιού (cm2) 1740 1740 1740 1740 

Εξωτερικές διαστάσεις:  

Ύψος (mm) 850 

Πλάτος (mm) 600 

Βάθος (mm) 600 
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Τεχνικά χαρακτηριστικά (με υαλοκεραμική τράπεζα) 60520 60510 80530 80740 

Εστία Ε1 απλή διαμέτρου 145mm – 1200W     

Εστία Ε1 διπλή διαμέτρου 80/180mm-400/1700W     

Εστία Ε2 απλή διαμέτρου 210mm – 2100W     

Εστία Ε2 απλή διαμέτρου 145mm – 1200W     

Εστία Ε3 απλή διαμέτρου 180mm – 1700W     
Εστία Ε4 απλή διαμέτρου 180mm – 1700W     

Εστία Ε4 διπλή διαμέτρου 80/180mm-400/1700W     

Εστία Ε4 απλή διαμέτρου 145mm – 1200W     
Συνολική ισχύς λειτουργίας τράπεζας εστιών (W) 6600 6600 6600 5800 

Φούρνος 2300W (άνω 900W – κάτω 1400W)     

Φούρνος αεροθερμικός 2100W     

Γκριλ φούρνου 1800W     

Κινητήρας ανεμιστήρα φούρνου 24-28W     

Λυχνία φωτισμού 15W     

Ηλεκτρονικό ρολόι – Χρονομετρητής     

Ηλεκτρονικό ρολόι – Ηλεκτρονικός θερμοστάτης     
Συνολική ισχύς λειτουργίας (W) 10750 10750 12850 12050 

Τάξη Ενεργειακής Απόδοσης Φούρνου Α Α Α Α 

Λειτουργία Θέρμανσης Φούρνου Θερμ.αέρας Θερμ.αέρας Θερμ.αέρας Θερμ.αέρας 

Τύπος Μεσαίος Μεσαίος Μεσαίος Μεσαίος 

Επιφάνεια Ταψιού (cm2) 1740 1740 1740 1740 

Εξωτερικές διαστάσεις:  

Ύψος (mm) 850 

Πλάτος (mm) 600 

Βάθος (mm) 600 
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Τα προϊόντα της ELCO είναι καρπός μακροχρόνιας έρευνας και εντατικής μελέτης 
που όχι μόνο καλύπτουν τις πιο απαιτητικές Ευρωπαϊκές προδιαγραφές, αλλά και 
καθιερώνουν καινούργια μέτρα σύγκρισης σε ποιοτικό επίπεδο ασυνήθιστα υψηλό. 
Ανταποκρινόμενα στις ανάγκες κάθε μοντέρνου νοικοκυριού, καλαίσθητα, 
λειτουργικά, οικονομικά και προσεγμένα ως την παραμικρή λεπτομέρεια αποτελούν 
τις συσκευές πρότυπα για την επόμενη δεκαετία. 
 
SERVICE ELCO: 
 
ΚΕΝΤΡΙΚΟ Αθηνών: 2105145030 – 2105145139 
 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ – ΘΡΑΚΗ Θεσσαλονίκη: 2310752220 – 2310846762 – 2310831061 
 
ΘΕΣΣΑΛΙΑ Λάρισα:2410624886 – Βόλος:2421034089 – Καρδίτσα:2441075915 – 
Τρίκαλα:2431030057 
 
ΗΠΕΙΡΟΣ Ιωάννινα: 2651020801 
 
ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ Πάτρα: 2610521274 
 
ΚΡΗΤΗ Ηράκλειο: 2810210389 - Ρέθυμνο: 2831026390 - Χανιά: 2821094981 –  
Αγ. Νικόλαος:2841026965 
 
ΛΟΙΠΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ: 2102847800 
 
Η εταιρία διατηρεί το δικαίωμα να αλλάζει ή να τροποποιεί τα παραπάνω στοιχεία στη 
διαρκή προσπάθεια για βελτίωση των συσκευών της. 
 

 
 

Οι συσκευές είναι σύμφωνες με τις ακόλουθες οδηγίες: 
- 73 / 23 / ΕΟΚ 

- 93 / 68 / ΕΟΚ 
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